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FORORD

| Berns Vilkar mener vi, at alle bgrn har ret til at indga i positive og trygge faellesskaber.
For vi ved, at teette venskaber og det at fgle sig som en del af et positivt feellesskab har
afgerende betydning for berns udvikling og trivsel. Det gaelder naturligvis ogsa for de
mindste barn, som gar i dagpleje, vuggestue eller barnehave. Det forudseetter dog, at
de voksne omkring barnene skaber rammerne for positive faellesskaber med plads til
alle, og at de har tid til at lytte og hjaelpe, nar noget bliver sveert.

Men dagtilbudssektoren er udfordret, og undersggelser viser, at der er behov for, at
dagtilbuddene i sterre udstrakning har fokus pa arbejdet med at stgtte bgrnenes
indbyrdes relationer i barnefallesskaberne. Hvis bern allerede i dagtilbuddene far
erfaring med at indga i positive faellesskaber, skaber vi et vigtigt fundament for, at barn
og unge kan trives i skolen og i de mange andre feellesskaber, de bliver en del af igen-
nem deres bgrne- og ungeliv. Det er en vigtig investering i vores bgrn og unges liv, som
vi som samfund skal prioritere hgijt.

Begrnenes egne stemmer er vigtige at inddrage, nar vi skal preve at forsta, hvordan vi
voksne hjzelper alle barn til at blive en del af bernehavens fzllesskaber. Selv sma barn
har unik viden om, hvordan det er at veere lige netop dem, og hvordan det er at ga i
bernehave. Derfor er det med bgrnenes stemmer i centrum, nar vi i denne rapport
fokuserer pa bernefallesskaber i bernehaven. Hvordan ser venskaber og faellesskaber
ud fra bernenes perspektiv? Hvad gor det sjovt at deltage til samling? Hvad betyder det
for faellesskaberne, nar de voksne leger med, og hvad har barnene brug for, at de voks-
ne gor for at hjaelpe, nar legen gar i sta eller i stykker?

Rapporten henvender sig farst og fremmest til fagpersoner pa dagtilbudsomradet,
sasom dagtilbudsledere og paedagogisk personale, og til andre, der har interesse for
de yngste barns hverdagsliv og gnsker at styrke arbejdet med faellesskaber i
paedagogisk praksis.

Med rapporten peger Berns Vilkar ogsa pa konkrete anbefalinger til den aktuelle
reform af paedagoguddannelsen. For bgrnenes perspektiver og erfaringer giver ogsa
vigtig indsigt i, hvilke kompetencer paedagoger har brug for - nu og i fremtiden.

Med venlig hilsen

Y =

Rasmus Kjeldahl
Direktar, Bgrns Vilkar



TAK

Denne rapport bygger pa en spargeskemaundersggelse i Barns Vilkars Barnehavepanel, som
490 bern i alderen 4-6 ar har besvaret. Vi har ogsa besggt 9 daginstitutioner rundt om i landet og
gennemfart gruppeinterview med 87 bgrn i samme aldersgruppe. Vi vil gerne rette en stor tak til
alle bgrn, som har delt deres oplevelser med os, og til de mange daginstitutioner, der har gjort
undersggelsen mulig at gennemfare.

Vi vil ogsa rette en saerlig tak til Crisstina Munck, ph.d. og docent ved Kgbenhavns Professionshgj-
skole, og til Charlotte Ringsmose, professor ved Institut for Kultur og Laering, Aalborg Universitet,
for at komme med veerdifulde input til analyse og anbefalinger. Crisstina Munck har ogsa bidraget
med forskningsperspektiver, der praesenteres udvalgte steder i rapporten.
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Opsummering_

SMA BERNS FALLESSKARER
SKAL UNDERST@TTES AF
NERVARENDE VOKSNE

Gode venner, tid til leg, medbestem-
melse — og voksne, der vil lege og
kan stgtte og hjalpe, nar man bliver
uvenner eller ikke har nogen at lege
med. Det er en del af opskriften pa at
skabe positive fallesskaber i borne-
haven, viser Bgrns Vilkars under-
sogelse. Hvert fjerde barn har dog
aldrig oplevet at fa hjalp af en
voksen, hvis de stod udenfor
legefaellesskabet.

Det er et grundleeggende behov for alle
mennesker at hare til og at have betydning i
feellesskaber med andre. Og for mange barn er
dagtilbuddet det sted, de far deres ferste erfa-
ringer med at indga i feellesskaber med bern og
voksne, der ikke er en del af deres nare familie.
Derfor spiller dagtilbuddets faellesskaber en
meget vigtig rolle for bgrns trivsel og udvikling.
For her far bern mulighed for at udvikle sig
folelsesmaessigt og socialt, samtidig med at de
kan fa vigtige erfaringer med at here til. Det er
ogsa i fellesskaber, at bgrn udvikler empati og
leerer, hvordan de er sammen med og skaber
plads til andre.

Langt de fleste barn er heldigvis glade for at ga

i bernehave, og de oplever, at de har gode ven-
ner og en plads i legefaellesskabet, viser denne
undersggelse. Men bgrn har brug for voksne -
ogsa nar det handler om at skabe positive
faellesskaber. For positive faellesskaber og
felelsen af at hare til opstar ikke altid af sig selv."
Barn har fx brug for hjeelp og statte af voksne
til at finde ind i en leg, at give plads til hinanden
og til at handtere de konflikter, de ikke selv kan
lgse. | undersggelsen oplever en del barn - men
langt fra alle - at der er voksne, der har tid til at
hjeelpe ved konflikter, voksne der prioriterer at
lege med dem, og voksne, der giver dem indfly-
delse pa faellesaktiviteter som samling.

Venskaber er det vigtigste — og naesten
alle bgrn har en god ven i bernehaven

Venner og leg er det helt centrale, nar barn for-
teeller om hverdagen i bgrnehaven. | spargeske-
maundersggelsen angiver naesten alle bgrn (95
pct.), at de har venner i barnehaven, og tre ud af
fire har ogsa en fortrolig ven, som de kan fortael-
le en hemmelighed til. Undersggelsen viser, at
gode venskaber er helt afggrende for bgrnenes
trivsel og glaede ved at ga i barnehave: 96 pct. af
de bgrn, der har venner i bgrnehaven, er glade
for at ga der - det samme geelder 80 pct. af de
bern, der svarer nej til, at de har nogen venner.



Godt halvdelen (54 pct.) af bgrnene svarer, at de
bedst kan lide at lege to og to sammen, mens
hver tredje (38 pct.) foretraekker at lege med
mange venner. Lidt flere piger foretraekker at
lege med én ven (59 pct.) sammenlignet med
drenge (51 pct.). Omvendt synes en hgjere andel
af drengene bedst om at lege mange sammen
(42 pct. af drenge mod 34 pct. af piger).

| interviewene er det tydeligt, at barnenes leg,
og hvem de leger sammen med, ofte folger
traditionelle kensnormer: De fleste er venner
med nogle af deres eget kgn, og der er uskrevne
regler for, hvilke lege piger og drenge kan lege
sammen, forteeller mange barn.

Born forhandler om inklusion og
eksklusionileg

| bernehaven far barn vigtige erfaringer med
atindga i socialt samspil med andre bern og
voksne. Det betyder ogsa, at bernene mader
modstand, udenforskab og konflikter. Over
halvdelen (56 pct.) af bgrnene angiver, at de har
prevet ikke at have nogen at lege med i barne-
haven. Lige sa mange (57 pct.) har oplevet, at
de ikke matte veere med i en leg, og halvdelen
af bgrnene har selv sagt nej til, at nogen andre
matte veere med i deres leg.

| interviewene giver bgrnene udtryk for tvivl om,
hvornar det egentlig er ok at sige nej til andre
bernileg. Barn i samme bgrnehave oplever fx,
at de far forskellige svar fra de voksne. Samtidig
har bernene sveert ved at forklare eller forsta,

B@RNEPERSPEKTIVER PA F/ALLESSKABER I BORNEHAVEN

hvilke regler der geelder. Bgrnenes fortaellinger
peger pa, at bernehaverne har forskellige nor-
mer og praksis for inklusion i legen - fx om det
er ok at sige nej til at andre ma vaere med.

Born vil gerne have, at de voksne leger
med, og at de hjalper, nar noget bliver
sveert

Nar de voksne deltager i bernenes lege, kan de
veere med til at sikre, at legen udvikler sig posi-
tivt og inkluderende. | spgrgeskemaundersggel-
sen svarer tre ud af fire bagrn (74 pct.), at der er
en voksen i deres bgrnehave, som er god til at
lege med barnene - men kun omkring halvdelen
(52 pct.) svarer, at de nogle gange leger med en
voksen i barnehaven.

| interviewene giver en del bgrn udtryk for, at

de voksne nok er til stede og tilgengelige, men
at de kun i mindre grad deltager i bgrnenes

leg. Samtidig forteeller flere bgrn, at de voksne
engagerer sig mere i nogle typer af lege frem for
andre, fx regellege.

Hvis et barn bliver holdt udenfor, eller har sveert
ved at finde ind i en leg, kan de voksne hjzelpe
barnet til at blive en del af et legefzellesskab. |
undersggelsen angiver 72 pct. af de bgrn, der
har prevet ikke at kunne finde nogen at lege
med, at de nogle gange far hjalp af en voksen.
Der er altsa en fierdedel af bernene, der ikke
oplever, at de voksne hjaelper.
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Undersggelsen afdaekker ogsa bernenes erfarin-
ger med konflikter og uvenskab, og hvordan de
voksne kan stgtte bgrnene i disse situationer. |
spergeskemaundersggelsen angiver seks ud af ti
bgrn (59 pct.), at de har pravet at blive uvenner
med nogle af de andre bgrn i bgrnehaven. Og
her har otte ud af ti bern prevet at fa hjzelp af
de voksne, nar de bliver uvenner med nogen i
bgrnehaven.

Bernene fortzeller, at de voksne kan hjzlpe pa
forskellige mader - og at nogle voksne reagerer
ved at stoppe legen og skille bgrnene ad, selvom
barnene oftest gerne vil have, at legen skal fort-
saette. Bgrnene oplever ikke altid, at de voksne
hjeelper dem til at lzse konflikten og forsta deres
egen rolle og falelser i den.

Born gnsker indflydelse pa det, der sker
til samling

Nar de voksne samler begrnegruppen til en
feelles aktivitet, kan det bade styrke bgrnefealles-
skabet og give bgrnene mulighed for at gve sig

METODE

pa fx at vente pa tur, tale foran andre og lytte
til hinanden. Men forskning viser, at hvis sam-
lingen skal styrke faellesskabet, er det vigtigt at
engagere bgrnene og give dem medindflydelse
pa aktiviteterne.

Sterstedelen af bgrnene (90 pct.) har erfaringer
med samling fra deres bgrnehave, men ikke
alle er begejstrede for aktiviteterne, og naesten
halvdelen (46 pct.) har oplevet, at samling var
kedeligt. Kun fire ud af ti barn angiver i sper-
geskemaet, at de har prgvet at veere med til at
bestemme noget til samling. Og ogsa i intervie-
wene giver bgrnene udtryk for, at deres med-
bestemmelse til samlingen er ret begraenset og
typisk handler om, hvilke sange der skal synges,
eller hvilke lege der skal leges - og at mange af
dem godt kunne teenke sig mere indflydelse.
Mange begrn oplever nemlig, at samlingen i hgj
grad er rammesat af de voksne og har helt faste
spilleregler, der skal overholdes, hvis man vil
forblive i fellesskabet - og det kan veere sveert
for nogle barn.
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START SAMTALEN
OM DAGTILBUDDETS
PADAGOGISKE PRAKSIS

Vi har omsat rapportens analyser til en raekke konkrete spgrgsmal til dagtil-
buddets paedagogiske praksis. Borns Vilkar opfordrer til, at dagtilbudsledere

og paedagogisk personale sammen drgfter disse spergsmal for at styrke og
udvikle den padagogiske praksis.

1

STOT BORNENE I FORHAND-
LINGER OM DELTAGELSE I

LEG

En god leg kraever ro og plads - og nogle
gange kan bgrn have behov for at vaerne
om legen. Mange barn fortzeller, at de fore-
traekker at lege med fa nzere venner, men
at det kan vaere sveert at vide, hvornar det
er okay at sige nej til andre, der gerne vil
vaere med i legen.

SKAB RAMMER FOR
BORNENES INDBYRDES
OMSORG

Born kan laere at vise omsorg for hinanden,
nar de far stotte og plads til det. Bernene
forteeller, at det g@r ondt at blive holdt
udenfor. De fortzeller ogsa, at nogle barn
forsgger at tage ansvar for deres venner,
nar de star udenfor legen.

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan stetter vi born i at
lege med dem, de kender godt
- samtidig med at de Icerer at
give plads til andre i legefcel-
lesskabet og far mulighed for
at udvikle nye venskaber?

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan skaber vi rammer,
hvor born kan ove sig i at
tage hensyn til og hjcelpe
hinanden, og hvor det er en

naturlig del af feellesskabet,
at man passer pd hinanden
- uden at vi voksne fralceg-
ger os ansvaret for bornenes
folelsesmeessige tryghed?
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HJALP ALLE BORN IND
I FALLESSKABET

De bgrn, som gentagne gange oplever at blive
holdt udenfor bernefaellesskabet, kan sta i en
udsat position. De har sveert ved at finde ind i
legen og kan opleve, at de ikke hgrer til. Barn
fortzeller, at gode venner dbner dgren til lege-
faellesskabet, men ikke alle oplever at blive set
eller at fa den nedvendige stotte fra de voksne,
nar det er sveert at komme ind i feellesskabet.

SKAB RAMMER FOR, AT
BORN KAN LEGE OG UDVIKLE
VENSKABER PA TVZARS AF KON

Voksne i dagtilbud er med til at forme bgrns
forstaelse af ken. Barnene forteeller, at de ofte
leger med andre af samme kgn, og at nogle
lege er praeget af traditionelle kgnsroller. Men
de fortaeller ogsa, at de gerne vil lege med bern
af det andet kan.

GIV PLADS TIL, AT DE
VOKSNE KAN LEGE MED

Nar de voksne leger med, er der sterre sand-

synlighed for, at legen udvikler sig positivt for
alle - og at flere bliver inkluderet i legefeelles-

skabet. Men bgrnene forteeller, at de sjaeldent
oplever, at de voksne er med i legen.

GIV BORNENE INDFLYDELSE
PA, HVAD DER SKER TIL
SAMLINGEN

Feellessamlinger kan styrke faellesskabet i
bernegruppen, nar bernene far indflydelse pa
det, der sker. Bgrnene fortaeller, at samling er
sjovt, nar de voksne skaber rammer, hvor alle
kan deltage aktivt og bidrage til feellesskabet.

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan far vi gje pa de
born, som gentagende gange
ekskluderes fra feellesskabet
- og hvad kan vi konkret gore
i vores hverdag for at stotte
bern, som star udenfor?

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan er vi selv med til at
pavirke barnenes forstaelse
af ken, og hvordan skaber vi
gode rammer for deres mu-
ligheder for leg og venskaber
pa tveers af ken?

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan styrker vi bornefecel-
lesskaberne ved at involvere
os pd forskellige mader i bor-
nenes leg, og hvad forhindrer
os i at deltage mere i borns
leg?

Refleksionsspgrgsmal:

Hvordan giver vi bernene
medbestemmelse og ind-
flydelse pa det, der sker

til samling, sa samlingen
opleves som en relevant og
meningsfuld aktivitet?

10



ANBEFALINGER
TIL EN STYRKET
PADAGOGUDDANNELSE

Pa baggrund af denne undersggelse peger Bgrns Vilkar pa tre konkrete anbefa-
linger til den aktuelle reform af peedagoguddannelsen. Anbefalingerne har fokus
pa, hvordan paedagoguddannelsen kan styrkes med afsaet i bgrns erfaringer og
behov, og med blik for den paedagogiske faglighed, der skal til for at skabe positive
og trygge fzellesskaber for alle bgrn.

1 2021 pegede en evaluering af paedagoguddannelsen pa behovet for bade faglige og strukturelle
andringer.? Evalueringen viste blandt andet, at der mangler en tydelig sammenhang mellem teori
og praksis, og at uddannelsens indhold ber styrkes og malrettes. Nu er arbejdet med at udvikle og
revidere uddannelsen endelig sat i gang.

Samtidig har vi i denne undersggelse lyttet til barns egne erfaringer fra hverdagen i bgrnehaven. De
bern, der dengang gik i vuggestue, fortaeller i denne undersggelse, hvad der har betydning for dem.
De fremhaever fallesskab, tryghed, mulighed for deltagelse og naervaerende voksne, der ser og forstar
dem. B@rnenes erfaringer giver vigtig indsigt i, hvilke kompetencer paedagoger har brug for, og hvad
der er pa spil i berns liv. P4 den baggrund anbefaler Barns Vilkar:

FAKTA OM REFORMEN AF PROFESSIONS- 0G ERHVERVS-
UDDANNELSERNE

Regeringen og en raekke politiske partier har i marts 2025 indgaet en rammeaftale
om en reform af professionsuddannelserne, herunder peedagoguddannelsen.
Malet er at styrke uddannelseskvaliteten med flere undervisningstimer, mere
vejledning og bedre praktikforlgb. Aftalen er fuldt gkonomisk indfaset i 2032.




BETRAGT OMSORG SOM EN FAGLIG KOMPETENCE

Omsorg er afggrende for bgrns fellesskaber. Barn har brug for voksne, der kan opfange
og handle pa deres signaler, skabe tryghed og stgtte op om bgrnenes samspil, relationer
og oplevelse af at heore til.

Paedagoguddannelsen bgr derfor anskue omsorg som en professionskompetence og et
eksplicit laeringsmal. Det kraever, at de studerende opbygger faglig viden og demmekraft
til at afleese og imgdekomme bgrns behov og intentioner. Omsorg er ikke en personlig
egenskab, men en faglig disciplin, der skal udvikles gennem undervisning, praksis-
erfaring og refleksion.

GOR LEG TIL ET FAGLIGT OG PRAKSISNZART
OMDREJNINGSPUNKT I UDDANNELSEN

Leg er en kerneaktivitet i barns liv og faellesskaber, og derfor ber leg integreres som et
centralt paedagogisk indhold i paedagoguddannelsen. Paedagoger skal kunne indga fagligt
og naervaerende i leg og stette barns deltagelse i leg, uden at overtage styringen.

Det kraever, at uddannelsen styrker de studerendes praktiske feerdigheder og aestetiske

udtryksformer, som fx musik, drama, bevaegelse og billedkunst, og kobler dem til legens
dynamikker. Leg skal ikke blot forstds, men praktiseres som en integreret del af arbejdet
med bgrnefaellesskaber.

GIV DE STUDERENDE VIDEN OM OG METODER TIL AT
INDDRAGE BORNS PERSPEKTIVER I PRAKSIS

Barns perspektiver og oplevelser skal veere udgangspunktet for paedagogisk praksis.
Det kraever, at kommende paedagoger kan inddrage berns perspektiver, bade i hver-
dagen og i paedagogiske beslutninger.

Paedagoguddannelsen ber derfor have berneperspektivet tydeligt indlejret i leeringsmal
og undervisning, og den skal give de studerende konkrete redskaber til fx at udfere
berneinterviews og lave deltagerobservation og refleksionsavelser. Mdlet er en praksis,
hvor barn bliver taget alvorligt - som aktaerer i deres eget liv og i de faellesskaber, de er
en del af.
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Rammesatning og pejlemaerker

POSITIVE FAELLESSKABER
ER AFGZRENDE FOR BERNS
TRIVSEL

I Borns Vilkar tror vi p3, at berns
trivsel afhaenger af de feellesskaber,
de er en del af. Derfor mener vi, at
alle born har ret til at veere en del af
positive faellesskaber. Faellesskaber,
der er kendetegnet ved tryghed,
oplevelse af tilhor, plads til forskel-
lighed og inddragelse af alle bgrn

— og hvor det enkelte barn fgler sig
set, hort, inkluderet og accepteret.
Vi har derfor udviklet en raeekke
pejlemaerker og udgivet inspira-
tionsmaterialer til dagtilbud.
Pejlemaerkerne har ogsa bidraget
som ramme for udarbejdelsen af
denne undersggelse.

I lgbet af en dag i bernehaven bevaeger bgrn sig
ind og ud af forskellige gruppesammenhange

- bade dem, de selv tager initiativ til, men ogsa
dem, der opstar i de aktiviteter, de voksne plan-
loegger eller saetter i gang. Uanset konteksten,
spiller dagtilbuddets voksne en afgarende rolle
i at understgtte og udvikle faellesskaberne. Posi-
tive faellesskaber opstar nemlig ikke altid af sig
selv, og bern har brug for hjzelp og stotte af de
voksne til fx at finde vej ind i leg, nar de oplever
at sta udenfor legefaellesskabet.

13

Det er af den grund problematisk, at nationale
kvalitetsundersggelser konkluderer, at danske
dagtilbud halter bagefter, nar det kommer til

at understatte bgrnenes indbyrdes relationer

og feellesskaber til hinanden.? Det kommer fx til
udtryk ved, at personalet i mindre grad hjzelper
bern til at knytte sig til de andre bgrn eller
hjeelper de barn, der er passive eller ikke selv
formar at komme ind i lege med andre bern. Det
fremhaeves ogsa, at personalet er mindre aktive
i at udfordre legen, hvis der er behov for det, fx
ved at stgtte bgrn, der har sveert ved at lege.*
Derudover observeres det i en af de naevnte
kvalitetsundersggelser, at personalet har mindre
fokus pa at understette bgrnenes engagement
og deltagelse i forbindelse med gruppe-
aktiviteter.®

| Berns Vilkar har vi en ambition om, at alle bgrn
skal vaere en del af positive feellesskaber, og vi
mener, at det er os som voksne, der skal skabe
rammerne. Der kan dog veere meget pa spil i
dagtilbuddet og i barnegruppen, og der er
meget, man som voksen skal have gje for, nar
man arbejder med de positive feellesskaber.

Derfor har vi i Berns Vilkar formuleret seks pejle-
maerker, som vi mener, er de vigtigste faktorer i
understgttelsen af positive faellesskaber i dag-
tilbud. Pejlemaerkerne er primaert udarbejdet pa
baggrund af pointer fra forskning pa dagtilbuds-
omradet.
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RERNS VILKARS PEJLEMARKER FOR
POSITIVE FALLESSKABER

FORSTAELSE

Alle bgrn oplever at blive set, hert og medt med nysgerrighed, interesse
og forstaelse - og at fa hjeelp til at forsta andres intentioner, gnsker og
folelser.

ENGAGEMENT

Alle barn oplever at blive involveret og engageret | hverdagens rutiner,
samtaler, aktiviteter og leg.

MEDBESTEMMELSE

Alle bgrn oplever at have medbestemmelse 08 indflydelse pa det, der
sker i gruppen.

TNKLUSION

Alle barn oplever at blive accepteret og inkluderet i de sociale sammen-
haenge, som bgrnene oplever som vigtige 0g meningsfulde.

TILHPRSFORHOLD

Alle barn oplever at here til og veere betydningsfulde for andre.

FORSKELLIGHED

Alle bgrn oplever, at der er plads til alle og plads til forskellighed.
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SADAN HAR VI UNDERS@GT SMA BZRNS PERSPEKTIVER PA
F/ELLESSKABER | BERNEHAVEN

Med udgangspunkt i barnenes egne stemmer og relevant forskning pa dagtilbudsomradet
belyser vi i denne rapport bernehavebarns perspektiver pa deres indbyrdes relationer og
faellesskaber i bgrnehaven. Bgrnenes egne perspektiver bidrager med vigtig viden om, hvad
gode og positive faellesskaber i bgrnehaven er. Bgrnene ved fx, hvad der er sjovt ved at holde
samling, hvordan de har det, nar de ikke kan komme med i andres leg, og hvad de gerne vil
have, at de voksne skal gare for at hjaelpe, nar noget bliver sveert. Barnenes perspektiver kan
altsa give et vigtigt indblik i, hvad der betyder noget i bernenes faellesskaber med hinanden -
men ogsa hvordan voksne spiller en rolle i barnehavens forskellige feellesskaber.

Vi har i arbejdet med spargeskemaundersggelsen, de kvalitative interviews og i analysefasen
brugt pejlemaerkerne for positive faellesskaber som rettesnor. Vi har bl.a. arbejdet med at
omsatte pejlemaerkerne til konkrete spgrgsmal og indikatorer i spgrgeskemaet. Fx har vi som
et udtryk for engagement malt, hvor mange bgrn der finder samling kedeligt eller sjovt. Vi har
dog ikke haft mulighed for, eller ambition om, at undersgge alle pejlemarkerne én til én, da
det fx er vanskeligt at male og tale med barn om oplevelsen af at fgle tilher.
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INSPIRATIONSMATERIALER OM POSITIVE FALLESSKABER

Berns Vilkar har udviklet en raekke materialer
med viden og inspiration om positive feelles-
skaber, som dagtilbuddene kan bruge i
arbejdet med at understgtte og udvikle
feellesskaberne.

www.bornsvilkar.dk/ma-jeg-vaere-med

INSPIRATIONSHAFTE OM POSITIVE FALLESSKABER

Haeftet er til paedagoger, medhjzelpere eller dem der pa anden vis
arbejder i og med dagtilbud.

DIGITALT FORL@B OM POSITIVE FALLESSKABER

Sat gang i faglig dialog med gratis forlgb om positive feellesskaber.

BILLEDBOGEN "AYAS SUPERKAPPE"

| samarbejde med forfatter Trine Bundsgaard og tegner Niels Bo Bojesen
har vi lavet en gratis billedbog om dét at sta uden for legefaellesskabet.

FORZALDREGUIDE TIL GODE FALLESSKABER

En guide til foraeldre med gode rad om at stette op om fzellesskaberne i
dagtilbud.
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)88 Venskaber og leg

“"JEG HAR ALLE VENNERNE
| HELE BZRNEHAVEN!"

Borns glaede ved at ga i bgrnehave er
teet forbundet med deres oplevelse
af at have venner og at kunne lege.
Naesten alle born i undersggelsen
har venner, og mange har ogsa en
fortrolig ven, som de kan fortzelle
en hemmelighed til. Born har for-
skellige praeferencer for legefaelles-
skabets storrelse - mens nogle born
synes bedst om store legefeelles-
skaber, foretraekker andre at lege pa
tomandshand. Undersggelsen viser
desuden, at traditionelle kgnsnor-
mer er pa spil i bgrnehavebgrns
legefaellesskaber.

| et interview med Begrns Vilkar fortaeller 5-arige
Viggo, at det bedste ved at ga i barnehave er,
"nar jeg har nogen at lege med”. Viggos forteel-
ling bekraefter, hvad vi ved fra bade forskning og
undersggelser pa dagtiloudsomradet: Nemlig

at gode relationer til de voksne og at have gode
venner at lege med har afggrende betydning for,
at bern trives og er glade for at komme i bgrne-
have.®

19

| den gennemferte undersggelse i Barns Vilkars
Barnehavepanel svarer de fleste bgrn (95 pct.)
ja til, at de har venner i bgrnehaven. Samtidig
angiver 96 pct. af de bgrn, der har venner, at de
er glade for at ga i barnehave, mens det
omvendt geelder 80 pct. af de barn, der svarer
nej til, at de har nogen venner.’”

3% 7%

af de bgrn, der har venner
i bgrnehaven, er glade for
at ga i bgrnehave.

Bgrnene navner i interviewene typisk navnene
pa to til fem venner, som er dem, de foretraek-
ker at lege med. Enkelte bgrn giver dog udtryk
for, at de "har alle vennerne i hele barnehaven,”
som Holger pa 5 ar beskriver det. Der er dog
ogsa en mindre gruppe bgrn pa 5 pct. i denne
undersggelse, der svarer nej til, at de har venner
i bernehaven.



Venskaber blandt bernehavebgrn kan opsta pa
flere mader, fx ved at et barn spgrger et andet
barn direkte: "Skal vi vaere venner?” Typisk vil

et venskab dog udfolde sig som en gensidig
folelse af samherighed, der fx opstar ved at
grine sammen eller ved at dele en rar oplevelse.
Her forteeller Vigga og Frida om deres oplevelser
med at fa nye venner i bgrnehaven:

Vigga:

Interviewer:

Vigga:

Frida:

Da jeg gik i vuggestue, sa var jeg
lidt stgrre end de andre babyer.
Men sa gik jeg bare ned pd lege-
pladsen. Sa ville jeg bare gerne
have nogle at lege med. Sa gik jeg
op, 0g 5@ sd jeg nogle andre store
babyer, som var lidt starre. Som
var pd min sterrelse. Og sd blev vi
venner.

Na, hvordan blev | venner?

Det er fordli, at sd stod vi og
kiggede pd hinanden, og sa grinte
vi, og s@ blev vi venner. (...)

Ndr jeg blev tre dr, sa fik jeg
masser af venner. Jeg fik en, der
hed Elliot og Carmen og Andrea {(...)

BORNEPERSPEKTIVER PA F/ALLESSKABER I BORNEHAVEN

Interviewer: Men hvordan blev | sG gode

Frida:

venner?

Jeg spurgte bare, om vi skulle veere
venner. Ja, sG kiggede vi bare pd
vores billeder, og s grinte vi af
hinanden.

Mange venskaber opstar ogsad gennem en fzelles
interesse for bestemte lege eller typer af lege-
tej, de sakaldte interessebarne legerelationer.®
Denne type venskaber hgrer vi ofte beskrevet i
interviewene. Her fortzeller Erika pd 5 ar om en
saerlig leg, hun leger med veninden Katinka:

Erika:

Jeg synes, at det er sjovt at g4 i
barnehaven, fordi mig og Katinka
leger rigtig meget sammen. Vi leger
0gsd nogle gange inde i dlerusen,
hvor det er, at Katinka hun stdr

og gynger mig, og sd er det, at jeg
holder og star helt med armen

og ben ude. Til sidst s drejer jeg
hele vejen rundt, mens jeg sldr en
vejrmalle inde i dlerusen.
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EKSEMPLER PA, HVAD B@RN FORT/LLER,
ER DET BEDSTE VED AT GA I BERNEHAVE:

At lege (...) Med biler (...)

Sammen med nogen."
Jens, 4 a&r

At lege. Op tegne. (...)
[med] Hugo.”

Agnes, 4 ar

S& er det fangeleg. (...)

[med] Mine venner.”
Elias, 6 ar

Man kan Iege Iige det, man

har lyst til. (...) Jeg kan
8°df lide at Iege kat.”

Alberte, 4 ar

21

Kilde: Citater stammer fra Borns Vilkars interviewundersggelse

Jeg Ieger nesten med alle.
(...) Jeg har rigtig mange
venner, for jeg har alle

vennerne i hele bzrnehaven!?
Holger, 5 ar

At Iege med mine venner.”
Malthe, 6 ar

Jeg kan 8°df lide at Iege
med Frida o® at fegne”.
Viggo, 5 a&r
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Tre ud af fire har en fortrolig ven 1
bgrnehaven

Det er forskelligt, hvor taette bgrns relationer

er til hinanden i bgrnehavens faellesskaber, og
hvordan bgrn i 4-6-arsalderen opfatter venska-
ber mere generelt. Barnenes fortzellinger viser,
at de fleste bgrn har en vis forstaelse for, at ikke
alle bgrn i bgrnehaven er venner, og at barne-
nes indbyrdes relationer har forskellig karakter.
Fx forteeller Halfdan pa 5 ar: "Det er fordi, Ejgil
han er min ven ret meget. Ikke s& meget, men
kun lidt.” Den jeevnaldrende Mille kommenterer i
et interview pa, hvor mange venner de to andre
drenge i gruppen har: "De har ogsa kun fem ven-
ner. | hvert fald Calvin.” Og her er det Harald og
Walther, der taler om forskellen pa deres
venskaber:

Harald: Jeg har to venner, som Walther han
ikke er venner med. Jeg er bare
venner med Elio og Ludvig.

Walther: Jeg er ikke sG meget venner med

Elio og Ludvig, men jeg er venner
med Maxim.

Interviewer: Hvad er det, der gor, at man bliver
en god ven med nogen?

Harald: Jeg ved det ikke. At man leger

sammen?

| interviewene bruger flere af bgrnene betegnel-
ser som "bedste venner”, "allerbedste ven” eller
"gode venner”, nar de fortaeller om saerligt teette
venskaber. Og bgrnene udtrykker samtidig, at
det er igennem hyppig og gentagen leg med de
samme kammerater, at de teette og naere
venskaber opstar. Her forteeller Olivia pa 6 ar:

Interviewer: Sig mig, hvad er en god ven egent-
lig, synes du?

Olivia: Det er nogen, man leger meget

sammen med.

Interviewer: Hvordan ved du, at du og Maia er
venner?

Olivia: Fordi vi har leget meget sammen.

At have gode venner er bl.a. kendetegnet ved,

at man viser omsorg for hinanden. Man trgster
og giver kram, hvis en ven falder og slar sig. Man
kan hente en voksen. Og man kan skubbe gyn-
gen i gang eller hjelpe en ven op ad den store
bakke pa legepladsen. Her er det Clara og Frida,
der forteeller, hvordan de viser omsorg for andre
og er en god ven:

Clara: Ved du hvad, nogle gange sd folges
Vigga og mig, og sa giver hun mig

et startskub op ad den haje bakke.

Interviewer: Hvordan var det?

Clara: Det var lidt dejligt, fordi jeg var lidt
treet i benene. (...)
Frida: Jeg har pravet at veere pd en

cykeltur sammen med Clara, og sd
kunne Leonora ikke komme op ad
bakken selv, fordi hun lige stoppe-
de, og sa hjalp jeg hende lige med
et startskub.

Interviewer: Hvordan var det for dig at hjcelpe?

Frida: Glad [jeg blev glad].

22



DEL 1: VENSKABER OG LEG @

Som et mal for, hvor mange bern der har teette
og fortrolige venskaber, har vi i spgrgeskema-
undersggelsen undersggt, hvor mange bern der
har en ven, som de kan fortaelle hemmeligheder
til. Her svarer tre ud af fire barn (73 pct.) ja til,
at de er fortrolige venner med mindst et andet
barn i bgrnehaven. Lige mange drenge og piger
svarer, at de har denne type relation.

Taette venskaber giver bedre adgang til
legefaellesskaber

Ifelge en undersggelse fra Danmarks
Evalueringsinstitut prioriterer bernehavebgrn i
mange situationer, hvem de vil lege med over,
hvad de vil lege. Gennem observationer af bgrns
leg viser undersggelsen, hvordan barn, der har
loyale og teette venskaber, tilvaelger hinanden,
nar de skal lege, og at bernene ofte ogsa udeluk-
ker andre bern fra deres leg for at beskytte
venskabet og legen.’ Denne undersggelse
bekraefter, at det at have teette venskaber har
betydning for barnenes muligheder for deltagel-
se i bernehavens sma og store legefaellesskaber.
Fx forteeller 5-arige Alex, at han mest "leger med
de samme”. Og Ingrid giver udtryk for, at hun vil
forlade en leg, hun er i gang med, hvis hendes
gode ven Selma ikke har nogen at lege med eller
er ked af det:

Ingrid:

Selma:
Ingrid:

Selma:

Interviewer:

Ingrid:

Interviewer:

Ingrid:

Interviewer:

Ingrid:

Ja, sa nogle gange sd ser jeg, at
Selma bliver ked af det.

Trist. Og sa gar Ingrid ud af legen.
Ja. Og sa hjeelper jeg hende.

Og sd leger vi to sammen.

Okay. Sa hvis Selma ikke har nogen

at lege med, sa lyder det som om,
sd ser du det nogle gange?

Ja.

Er det fordi Selma siger det til dig,
eller kan du bare se det pd hende?

Jeg kan se pd hende, og nogle
gange siger hun det 0gsa til mig.

Ja. Og s@ gar du ud af din egen leg,
og sa leger | sammen?

Mm.

DAGTILBUDSFORSKER: PADAGOGER ER VIGTIGE FOR BARNS VENSKABER

Crisstina Munck er ph.d. og docent ved Kgbenhavns Professionshgjskole og forsker i

barns hverdagsliv i daginstitutioner.

"Venskaber opstar og udvikles, nar bern deler oplevelser og navigerer i de kon-
flikter, der opstar i dagtilbuddets hverdag. Bern forhandler om venskaber i leg,
hvor de gennem samarbejde, forhandling og konfliktlgsning laerer at etablere

og opretholde relationer. Venskaber er derfor ikke kun forbeholdt seldre barn,
men eksisterer ogsa blandt vuggestuebarn, hvor selv meget sma barn indgar i
komplekse venskabsrelationer. Samtidig spiller psedagoger en central rolle i at
stette og forme berns venskaber i dagtilbud. Venskaber opstar ikke af sig selv:
De er afhaengige af de sociale dynamikker, som paedagoger er med til at skabe

og understgtte.”
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Barn, der har teette og loyale venskaber, giver i
interviewene udtryk for, at det er dejligt og rart
at lege med de samme gode venner. Det kan
opleves som trygt for bern at lege med de
samme, fordi de feler sig sikre pa at have nogen,
der vil dem, og fordi det kan fgles lettere at blive
enige om legens udformning, praemisser og
roller. At have f3, teette relationer i barnehaven
kan dog ogsa blive en begraensning for bgrnenes
deltagelsesmuligheder. Nogle bgrn fortzeller fx
om oplevelser, hvor deres bedste venner har
vaeret pa ferie eller vaeret syge. | de situationer
har bgrnene oplevet et stort savn og haft svaert
ved at finde andre at lege med. Her er det 5-ari-
ge Frede, der fortaeller om at savne sine venner:

Frede: Nogle gange, ndr Adrian eller Tage

ikke kommer, sa leger jeg bare helt
alene. Sa er jeg ogsad lidt ked af det.
Ndr jeg leger alene, og min ven ikke

er her.

Interviewene viser, at det langt fra er lige let
for alle bgrn at komme i gang med at lege med
nogle andre, eller at lege noget andet end det

vante og foretrukne. Men hvis bgrnene lykkes
med - eller far hjeelp til - at fa gje pa andre barn
i barnegruppen, sa kan de udvide deres relatio-
ner. Her er det Ingrid, der fortzeller, at hun fandt
ind i en god leg med nogle kammerater i barne-
haven, da hendes gode venner var pa ferie:

Ingrid: Jeg kunne huske, at alle mine ven-
ner var pd ferie, og jeg var nedt til

at lege med drengene.
Interviewer: Ja, hvordan var det sG?

Ingrid: Det var fedt, fordi vi lavede en bro .

BPRNEHAVENS ORGANTSERING KAN PAVIRKE B@RNS RELATIONER

0G LEGEMULIGHEDER

| bernehaven bevaeger bern sig ind og ud af forskellige faellesskaber, bade fael-
lesskaber i sma grupper, feellesskaber pa stueniveau og fallesskaber pa instituti-
onsniveau. Organiseringen af hverdagen har derfor stor betydning for, hvordan
og hvor meget bgrn har mulighed for at lege med deres gode venner og pa tvaers

af forskellige grupper.

Undersggelser viser, at de sammenhaenge og aktiviteter, som bgrn deltager i,
pavirker deres legemuligheder. Nar barnene fx opdeles i mindre grupper (lege-
stationer, ture ud af huset mv.) eller i rutinesituationer som maltider, pavirker
det, hvordan de har det, og hvor let eller svaert det er for dem at finde nogen at
lege med. Nogle undersagelser viser ogsa, at barn oplever gode legemuligheder
nar de kan lege pa tveers af alder. Bl.a. fremhaeves det, at bgrn, der har seskende
i dagtilbuddet, finder glaede i at veere sammen med dem. Men det kraever ifglge
rapporten, at hverdagen og legemiljgerne er organiseret pd en made, hvor
bernene har mulighed for at mades pa tveers af fx aldersinddelte grupper.’™
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Legefaellesskabets stgrrelse: Hvert andet bgrne-
havebarn foretraekker at lege to og to

"Jeg kan bedst lide at lege to. (...) S hygger man
sig, og sa er man meget godt i gang med at lege.
Det er bare sadan meget hyggeligt.” Sadan for-
teeller Mille pa 5 ar, da hun bliver spurgt, om hun
bedst kan lide at lege alene, med en god ven el-
ler med mange venner pa én gang i barnehaven.
Omvendt fortaeller den jeevnaldrende Calvin, at
han foretraekker at lege "mange sammen”.

Citaterne fra de to bgrn understreger, at bgrne-
havebgrn har forskellige praeferencer for stor-
relsen pa deres legefzellesskaber. Det samme
ser vi i spergeskemaundersggelsen (figur 1). Her
svarer mere end halvdelen (54 pct.), at de bedst
kan lide at lege i sma, intime legefzellesskaber
sammen med én god ven. Hver tredje (38 pct.)
foretraekker at lege med mange venner, mens 5
pct. af barnene angiver, at de helst vil lege alene.

Der er en lille kensforskel i praeferencerne: Mens
59 pct. af pigerne foretraekker at lege med én
ven, gaelder det 51 pct. af drengene. Omvendt
foretraekker 42 pct. af drengene at lege mange

Figur 1: Sadan foretraekker bgrn stgrrelsen pa deres
legefallesskaber

60 %
54 %

50 %

40 % 38%

30 %

20 %

10 %

5% 3%
0%
Lege alene Lege Lege sam- Ved ikke

sammen men med
med én mange

venner

Note: 488 besvarelser pa spgrgsmalet "Kan du bedst lide at lege
alene, sammen med én ven eller sammen med mange venner?"
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sammen. Det geelder for 34 pct. af pigerne.

Der er flere forhold, der kan spille ind pa barne-
nes holdninger og praksis i forhold til sterrelsen
pa deres legefzellesskaber. Nogle forhold har
bernene selv indflydelse pa, fx hvilke lege de
veelger at lege. Andre forhold er vanskeligere for
bernene at pavirke, fx antal bern i institutionen

i ydertimerne. Vi har samlet fire generelle for-
hold, der kan pavirke starrelsen pa bgrns lege-
feellesskaber (se side 26).

Selve legetypen er et af de forhold, der iseer

ser ud til at spille ind pa bernenes praeferencer
for sterrelsen pa legefaellesskabet. Fangeleg,
gemmeleg eller fodbold er alle eksempler pa
lege, hvor det ifglge b@rnene er sjovest at vaere
mange sammen. Det kommer 5-arige Villads ind
pa her:
Villads: Og lege fangeleg.

Interviewer: Og lege fangeleg. Hvordan er det

[at lege fangeleg], nar man leger
bare med én god ven?

Villads: Det er ikke sd sjovt.

Interviewer: Nej. Du kan bedre lide noget an-
det?

Villads: At man leger tre. (...)

Interviewer: Ja. Er der sa ogsa nogle gange, hvor
| leger mange barn sammen?

Villads: Ja. (...) At man kan lege politileg.

Interviewer: Hvad gar den ud pd, den politileg?
Vil du fortcelle om det?

Villads:

At man skal fange en af barnene.
Og de er tyve. (...)

Interviewer: Er det sddan en leg, som hele bar-
nehaven kan veere med til at lege?

Villads: Nogle gange.
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FORHOLD, DER KAN PAVIRKE ST@RRELSEN PA BPRNS LEGEF/ELLESSKABER

1, Typen af leg, der leges, og legens roller og indhold: Nogle typer af lege indbyder i
hgjere grad til, at der er mange med i legen, mens andre lege kan leges uafhangigt af
antallet eller er mere oplagte til, ndr barnet leger alene.

2, Bernenes relationer til hinanden: Fx om barnet har fa eller mange venner og der-
med legemuligheder, eller om barnet foretraekker at lege med fa teette venner.

3. Organisering og rammer: Bgrns legemuligheder og relationer kan vaere begraense-
de i ydertimerne. Bgrnehavens made at organisere barnene pa i lgbet af dagen spiller
ogsa ind, fx om det er muligt for bern pa forskellige stuer eller (aldersopdelte) grupper at
mgades til faelles leg.

|-|, De voksnes rolle: De voksne kan hjaelpe barn med at udvikle legen, sa der er plads
til flere bern. De voksne kan ogsa skaerme legen af og beskytte den, sa fa bern kan lege

sammen.
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Bernenes fortaellinger peger ogsa pa, at en lang
raekke lege kan leges og tilpasses alt efter, hvor
mange man leger sammen. Gemmeleg er en

af de lege, man til nads kan lege, hvis man er

to bern. Ogsa mor, far og bern er en udbredt
rolleleg, der kan skaleres op og ned. Denne leg
herer vi bgrnene fortzaelle om i mange forskellige
versioner, der understreger, at legen kan udvi-
des med flere roller alt efter antal deltagere.

Bade i spergeskemaundersggelsen og i inter-
viewene er der bgrn, der giver udtryk for, at de
foretraekker at lege i sma, intime grupper. Ogsa
her kan det handle om, hvilke muligheder der er
for at lege og at udfylde roller i legen, nar man er
to bern. 6-arige Lauge fortzeller fx: "Det er bare,
at man kan lege noget med to, som man ikke
kan lege med flere.” Interviewene viser dog ogsa,
at det at lege med én eller to teette venner kan
handle om, at barnene vaerner om det trygge

og forudsigelige, som de opnar ved at lege med
deres bedste ven. Her kan de fx lege de lege,

de har skabt sammen. Sma grupper er samtidig
kendetegnet ved, at der er faerre barn, der kan
bestemme legens praemisser, og det giver bedre
plads til det enkelte barns initiativ og indflydelse
pa legen.

Mange bgrn i undersggelsen har erfaring med at
lege alene i bgrnehaven. For nogle bgrn er det
at lege alene noget, de oplever at matte gore af
nedvendighed, fx fordi de ikke ma veere med i
andre berns leg, eller fordi de er et af de eneste
barn i barnehaven. Her bliver det at lege alene
koblet til triste folelser eller folelser af at sta
udenfor. Fx forteeller Milo om sine oplevelser
med at veere alene:

Milo: Den der betyder faktisk, at man er
alene [peger pa folelseskort]. Og jeg
kan ikke lide at veere alene.

Interviewer: Nej. Den ser ogsd lidt trist ud, synes
Jes.
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Milo: Jeg bliver lidt trist, ndr jeg er
ensom.

Interviewer: Ja, du bliver lidt trist, ndr du er
ensom. Er du nogle gange alene
her i barnehaven?

Milo: Ja, nogle gange.

Omvendt angiver 5 pct. af bgrnene i spgrgeske-
maundersggelsen, at de bedst kan lide at lege
alene. Flere bgrn i interviewene fremhaever,

at der kan vaere gode og sjove ting ved at lege
alene, og at de ikke har noget imod at gere det
indimellem. Her fortzeller Liva:

Liva: Jeg plejer altid at lege lidt alene.

Interviewer: Hvordan er det at lege alene, synes
du?

Liva: Meget sjovt.

Interviewer: Hvad laver du sd, ndr du leger
alene?

Liva: Graver i sandkassen og laver kager.

| interviewene fortaeller bgrnene om forskellige
lege, som er gode at lege, nar man er alene, fx
konstruktionslege som at bygge med LEGO eller
Plus-Plus’er, eller at lege i sandkassen. Andre
barn naevner at tegne eller at lege pa legeplads-
en som favoritlege, nar de leger alene. | en forsk-
ningsoversigt om bgrns leg i daginstitutioner
indgar et amerikansk studie med bern i

alderen 3-5 ar, der viser, at de bern, der ofte
leger konstruktionslege alene, typisk selv har
valgt det, hvorimod de bgrn, der leger fantasi-
lege alene, typisk gor det, fordi de er blevet
fravalgt af de andre bgrn."
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Traditionelle kgnsopfattelser pavirker
borns leg og legefzellesskaber

Vi kan ud fra interviewene udlede, at bgrnehave-
barn i meget hgj grad orienterer sig imod deres
eget ken. Det kommer bl.a. til udtryk, nar berne-
ne som det fgrste i hvert interview fortzeller om
deres venskaber. Her er det klare mgnster, at
bade piger og drenge naevner venner af samme
kgn som dem selv.

At bgrn allerede i bernehavealderen orienterer
sig efter ken og kennede forestillinger er
bekraeftet i en lang raekke forskningsunder-
segelser, og det ses ogsa i spergeskemaunder-
sogelsen (figur 2). Her svarer seks ud af ti
drenge, at de foretraekker at lege med drenge,
mens 35 pct. svarer, at de kan lide at lege med
begge kgn. Blandt pigerne er der lige mange -
48 pct. - der foretraekker at lege med piger eller
med bade drenge og piger. Meget fa bern, hhv.
2 pct. af drengene og 4 pct. af pigerne, angiver,
at de bedst kan lide at lege med en ven af det
modsatte kan.

Figur 2: Hvilket kon foretraekker drenge og piger at
lege med

Drenge Il Piger

70 %

61 %
60 %
50 % 48 % 48 %
40 % 359
30 %
20 %
10 % 1%

2% ° 2%
0% —_— 0% s
Lege med Lege med Lege med Ved ikke
Drenge bade drenge piger
og piger

Note: 480 besvarelser. Heraf 251 drenge og 229 piger. Grafen viser
et kryds mellem spgrgsmalene "Kan du bedst lide at lege med piger,
med drenge eller med bade piger og drenge?" og "Fgler du dig som
en dreng eller pige?". Barn, der har angivet ved ikke pa spergsmalet
om ken, er frasorteret.

| en nyere rapport fra Kebenhavns Professions-
hgjskole udforsker en reekke forskere, hvordan
kgn spiller ind i barnehaven, bl.a. i forhold til
bgrnenes relationer til hinanden. Rapporten
viser, at bgrnehavebgrn typisk leger med bgrn af
samme kgn, og at de ofte leger lege, der bygger
pa kenstraditionelle forstaelser af drenge og
pigers roller. Det kommer fx til udtryk ved, at
piger ofte fremhaver leg med dukker, at lave
mad eller rollelege som mor, far og bgrn, mens
drenge typisk naevner lege som at spille fodbold,
politi og rgvere, at lege med Pokemon eller
biler.’?

De gennemfgrte interview med bgrnehavebarn

i denne undersggelse viser tilsvarende, at barns
relationer og leg i hej grad er knyttet op pa ken-
straditionelle normer, og at bgrnene selv er med
til at reproducere normer igennem

legen.
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Rollelegen 'mor, far og bgrn' er en af de lege,
som er saerligt populeer blandt pigerne. Her

forteeller My:

My:

Interviewer:

My:

Jeg leger med min ven Eva, som du
0gsd har talt med. Ja, og sa leger
Jeg bare rigtig meget med min ven
Elina, som du ogsa har talt med.

Hvad kan | lide at lege sammen?
Vi kan godt lide at lege nogle for-

skellige lege, altsd vi kan godt lide
at lege mor, far, barn.

'Mor, far og bagrn’ er en leg, som inviterer til, at
bade drenge og piger kan lege med, da legen
kan udvides med flere roller. Derfor hegrer vi
ogsa fra flere af de interviewede drenge, at de
nogle gange leger mor, far og bern. Legen er dog
samtidig et godt eksempel pa, at bernenes leg
tager udgangspunkt i traditionelle og keons-
stereotype forstaelser af ken, som bern bl.a.
henter fra kulturelle referencer i deres
omgivelser.”® Her forteeller 5-arige Villads og

Rokas:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Rokas:
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Ah, det er ogsa bare en megagod
leg [mor, far og barn]. Den elsker
jeg ogsa at lege. Hvem er sG moren,
og hvem er faren?

Det ved vi ikke.

NG, har du nogle gange vceret
moren?

Nej.
Hvem er sG moren?

Det er pigerne.

Interviewer:

Rokas:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

N@, det er pigerne. Okay, hvorfor
egentlig det?

Fordi drenge ikke kan lide at veere
piger.

Ah, drengene gider ikke at veere
piger. NG, hvad kan drengene sd
veere?

Mor... nej far. Eller storebror.

Hvad er det bedste at veere, synes
du?

Storebror.

Hvad laver man sd, ndr man leger
storebror i legen?

Sa kan man lege, at man kommer i
skole. (...)

Hvad sd, hvis der ikke er nogen
piger, der gider at vaere med til at
lege, sa der ikke er en mor? Hvad
gor man s@?

Sa leger vi, at hun ikke er her.

Hvor er hun sg?

Hun er pa ferie.

| et andet interview hgrer vi, at en gruppe piger
gerne vil lege med drengene - men kun, nar de
leger kysseleg. Barbara fortzeller, at "pigerne
skal prgve at fange drengene, sd man kan kysse
dem.” Da intervieweren spgrger, om de ogsa
nogle gange leger andre lege med drengene,
ryster Barbara pa hovedet. Det understreger,
hvordan der i nogle bgrnefaellesskaber er meget
snaevre rammer for, hvilke lege det er legitimt
for drenge og piger at lege sammen.'
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HVERDAGEN I B@RNEHAVEN ER FULD AF K@NNEDE NORMER

Traditionelle forstaelser af ken praeger pa mange forskellige mader berns hverdag i
daginstitutionen. Forestillinger om kgn kan bl.a. ses i institutionernes udvalg af legetg;j
og tilretteleeggelsen af rutinesituationer og aktiviteter. Forskning fremhaever ogsa, at den
made, de voksne mader bgrnene pa, i mange tilfaelde er formet af kennede normer og
forventninger. Det kommer fx til udtryk i alt fra den made, der gives omsorg eller anvis-
ninger pa, og til den made, som bern tales til og om af personalet. Samtidig viser en
reekke undersggelser, at barn ogsa selv er med til at skabe og reproducere forstaelser af
ken. Det gor de bl.a. igennem deres lege og de roller, der udger legen, og nar de fordeler

sig i kenshomogene venskabsgrupper.'

Kg¢n pavirker bgrns deltagelsesmulighe-
derileg

Flere af barnene i undersggelsen har erfaring
med, at deres kan kan vaere en hindring for, at
de kan deltage i en leg. Fx forteeller Skjold og
Uffe, at de har pregvet at komme med i nogle af
pigernes leg:

Skjold: Vi vil helst lege med vores venner.

Interviewer: Leger | sd aldrig med nogle andre?

Skjold: Pigerne vil ikke sG meget lege med
0s, sa vi kan ikke lege med dem.

Interviewer: Hvordan kan det veere, at | ikke kan
lege med dem?

Skjold: De gider ikke at lege med os.

Uffe: Nogle gange sporger jeg dem
faktisk, men de gider ikke.

Interviewer: Nd, sd sporger I?

Skjold: De gider ligesom bare ikke, de gider
ligesom bare {(...)

Uffe: Men det synes jeg er lidt fint nok.

Uffe giver i interviewet udtryk for, at det er "fint
nok”, at de ikke ma vaere med i pigernes leg. Men
andre bgrn kan opleve, at det er mere sveert at
blive afvist i en leg, der ser sjov ud. Her forteeller
Selina, at hun faler sig udenfor, nar drengene
siger nej til, at hun ma lege med:

Interviewer: Men har | provet fx det der med,
at der er nogen, der leger en rigtig
sjov leg, og sa har | spurgt: "Mad jeg
godt veere med i legen?”

Selina: Ja. Og sa sagde de... Det var en

eller anden gang, hvor de sagde:

"Der md kun veere drenge med”.

(...) Nogen gange sd leger drengene

altid sammen, og sa spurgte jeg,

om jeg matte veere med, for der er
to af drengene, der er min ven, Alex
og Georg. Og sd legede de sam-
men, og sa sagde Kalle: "Der ma
kun veere drenge med”,

Interviewer: Okay. Og hvordan fik du det sa?

Selina: Sa folte jeg mig udenfor.

Nar bearnene afgranser deres venskaber og leg
efter ken, kan det ifglge rapporten fra Keben-
havns Professionshgjskole ses som udtryk for, at
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bernene skaber et gruppetilhar og et seerligt fael-
lesskab, der adskiller sig fra andre faellesskaber.
Kgn er nemlig en identitetsmarkgr, som er let at
afkode, og derfor fungerer ken som en oplagt
markering af et szerligt socialt feellesskab. Pa den
made bruger bernene altsa ken til at skabe et
feelles 'vi’, som ikke er tilgaengeligt for alle.™®

Undersagelser viser, at ogsa det paedagogiske
personale pa forskellige mader reproducerer
normer for ken i hverdagen.'” Litteraturen frem-
haever bl.a., at personalets made at organisere
og inddele bgrn i spisegrupper og legegrupper
ofte sker med udgangspunkt i kategorierne kan
(eller alder), og at det kan udfordre muligheden
for, at barnene udvikler tveerkennede venskaber.
Maden at organisere berns leg efter ken bygger
bl.a. pa indgroede forstaelser af, at drenge har
godt af at bevaege sig udenfor, mens piger skal
lave stillesiddende aktiviteter. Det ser vi i eksem-
plet her:

Ida: (...) Og sa skal drengene udenfor,
og pigerne skal indenfor.

Interviewer: Okay. Hvem er det, der bestemmer
det?

Ida: Det gor Lone og Marianne [navn pd
voksne]

Interviewer: Og hvad laver pigerne sd, ndr | skal
veere indenfor?

Ida: Sa laver vi perler og leger i
puderum.

Selvom interviewene bekraefter, at barns leg og
relationer i hgj grad er praeget af traditionelle
kensforstaelser, er der ogsa eksempler pd det
modsatte. Der er bgrn, der forteeller om gode
venner af det modsatte kan, ligesom mange
bern fremhaever, at de nyder at deltage i lege,
der er mindre kennede, fx at vaere pa legeplad-
sen eller at lege fangeleg. Barnenes svar pa
spergsmalet om, hvilket ken de foretraekker at
lege med, viser samtidig, at en del bgrn skeler
mindre til kennet pa deres venner.
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0):8v2 Inklusion og eksklusion i bornehavens faellesskaber

"HVIS MAN RIGTIG GODT VIL
VARE MED, SA ER DET IKKE
SA S@T, NAR MAN SIGER NEJ"

I bornehavens sma og store feelles-
skaber gver bgrn sig pa at indtage
forskellige roller og positioner, og de
gor sig erfaringer med at bestemme,
at sta udenfor, at blive inkluderet og
at opleve modstand og konflikter. 56
pct. af bgrnene svarer, at de har
provet ikke at have nogen at lege
med i bernehaven. Lige sa mange
har oplevet, at de ikke matte vaere
med i en leg — og halvdelen af bgr-
nene har afvist andre bgrn, der ville
deltage i deres leg.

Leg er en stor og vigtig del af barns hverdag i
bgrnehaven. Det er igennem legen og det
sociale samspil med andre bern og voksne, at

bgrn udforsker, hvem de er, og hvad de kan lide.

De gver sig igennem legen ogsa pa at forsta
andres perspektiver, kommunikere, forhandle
og na til enighed, og derfor er legen helt afge-
rende for berns sociale og kognitive udvikling.'®

Born forhandler om legen og
legedeltagelsen

Det er vigtigt for barn at fole tilhgr og at opleve,
at de er en del af et faellesskab. Barn maerker
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ligesom voksne, hvilke stemninger der er i det
sociale rum, og hvordan bade bgrn og voksne
har det med hinanden. Fx forteeller Kaya i et
interview, hvordan hun har det med at veere i
barnehaven: "Jeg kan bare lide, at alle har det
godt”. Samtidig er det vigtigt for alle barn at
opleve, at de er vellidte og betydningsfulde for
andre. Det kan de fx opleve, nar andre bgrn ger-
ne vil lege med dem. Viggo pa 5 ar fortzeller i et
interview, at han far "gladfelelsen", nar de andre
bagrn i barnehaven gerne vil lege med ham.
Omvendt bliver han "helt vildt ked af det”, nar
han ikke har nogen at lege med.

Barn oplever nogle gange, at de kan bestemme,
hvem de vil lege med, eller hvad de vil lege, og
dermed opnd medbestemmelse i legefaellesska-
bet. Andre gange er de henvist til at fglge med
stremmen og afvente andres beslutninger og
retning. | spgrgeskemaundersggelsen svarer

84 pct. af bernene ja til, at de har provet at
bestemme, hvem de ville lege med i bgrneha-
ven.

Legen er dog i hgj grad til forhandling; derfor
kan bgrnene ikke altid regne med, at de kan
bestemme det hele. Her fortaeller Malthe:



Interviewer:

Ma du altid selv bestemme, hvor-
ndr du vil lege med dem? [navn pd
venner]

Malthe: Malthe: Ja, sa siger de flest gange
ja.

Interviewer: Sd hvordan sperger du?

Malthe: Jeg sporger, "md jeg veere med?”,
og sa siger de ja.

Interviewer: Og hvordan er det, at de siger ja?

Malthe: Sjovt.

Interviewer: Det er sjovt. Og har du ogsd provet,
at de sagde nej?

Malthe: Ja(...) SG var jeg lidt sadan der
[peger pd falelseskort]

Interviewer: Sddan lidt ... Er det lidt bange?

Malthe: Nej, sa var jeg lidt sadan ked af
det. Sa var jeg lidt lillebitte ked af
det.

Interviewer: Sddan en lillesmule ked af det? Og
hvad gjorde du sG?

Malthe: Sd fandt jeg Laurits, som der ikke

madtte veere med, s legede jeg
sammen med ham, der var sjovt.

Forskning viser, at leg og legedeltagelse er en
kompleks social proces.” Nar bgrn forhandler
om leg, er der en raekke forhold, de skal blive

enige om. Det handler fgrst og fremmest om det

relationelle, dvs. at de skal blive enige om, at de
skal lege sammen, og hvem der skal deltage i

legen. Men bern forhandler ogsa om indholdet i
legen, dvs. hvilken leg der skal leges og evt. med
hvilke legesager, og hvor legen skal forega. | for-
handlingssituationer traekker ba@rnene bade pa
verbale og nonverbale strategier. Nar barnene
forhandler nonverbalt, imiterer, kopierer eller
genskaber de varianter af andres bevaegelser.?
| interviewene er der flere eksempler pa, hvor-
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dan bgrnehavebgrn konkret forhandler om leg
i hverdagen. Her fortzeller Alberte pa 4 ar og
Harald pa 5 ar:

Alberte: “...[bliver] mega glad, ndr man
leger med andre, og s kan man
0gsa lege noget af det, som den
anden kan lide at lege”.

Harald: “Nej, men vi skiftes med at bestem-

me, og vi aftaler ogsa noget sam-
men. Det gar vi mest alle sammen.

”

Nogle bgrn giver udtryk for, at de ofte oplever,
at det er andre bgrn i barnehaven, der bestem-
mer. Fx udtaler Alex: "men det er Kalle, der
egentlig bestemmer mest af legene. Det er irri-
terende.” Citatet understreger, hvordan barns
leg ogsa handler om magt og bernenes interne
sociale positioner.?' Forskning peger pa, at magt-
relationer pavirker bgrns oplevelse af at here til i
legefzellesskabet - men at barn ikke altid er
bevidste om deres rolle eller position i legen,
eller hvordan de bruger magt i en leg.??
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Et barn, der over leengere tid oplever at sta pa
kanten af legefzellesskaberne, far feerre legeerfa-
ringer end andre bgrn, dvs. at barnet tilegner sig
mindre viden og opaver faerre kompetencer til
at lege. Og det kan ga ud over barnets mulighe-
der for at deltage i leg.?® Ifglge et norsk obser-
vationsstudie haenger barns muligheder for at
forhandle om deltagelse i legen ogsa sammen
med, hvor taet et venskab barnet har til de andre
barn, der er med i legen, hvem der var med,

da legen startede, hvor gammel bgrnene er, og
hvor laenge de har gaet i institutionen.?*

Her viser et eksempel fra et af interviewene,
hvordan alder kan give en styrket social position
og magt til at bestemme i legen. Harald og
Walther er begge 5 ar, mens den dreng, de
forteeller om, er 6 ar:

Harald: Nogle gange laver vi holdene fra
fodboldbanen, og nogle gange
laver vi ikke engang fair hold. (...)
Nogle gange er det de gode mod de

lidt darlige.
Interviewer: Hvem laver holdene sa?

Harald: Det plejer at veere Kare.

Interviewer: Hvem er Kdre?

Walther: Det er en af vores gode venner.

Han er seks ar gammel.

Interviewer: Sd det er en af barnene, der laver
holdene?

Harald: Ja, og han vil altid veere pd hold

med de gode. (...)

Born afviser hinanden i leg — og bliver
selv afvist

| en forskningsoversigt om bgrns leg understreger
forfatterne, at "baerns leg i daginstitutioner pro-
ducerer bade fzellesskab og venskaber, men ogsa
marginalisering." > Spgrgeskemaundersggelsen
bekraefter, at skgnt de fleste bgrn har venner, har
mange ogsa erfaring med uvenskab og konflikter.
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Fx har 57 pct. af bernene provet at blive afvist af
andre begrn. Og lige s mange, 56 pct., svarer, at
de har prevet ikke at have nogen at lege med i
bgrnehaven (figur 3).

Figur 3: Andelen af bgrn, der har oplevet at blive
afvisti en leg og andelen af bgrn, der har provet ikke
at have nogen at lege med i bgrnehaven

IKKE matte IKKE havde
37 % veere med 37%  nogen at lege
ienlegi med i
bornehaven? bornehaven?

| BE Nej Ved ikke

6 %

Har du
provet, at du

Har du
provet, at du

Note: 489 besvarelser pa spgrgsmalet "Har du prevet, at du IKKE
matte veere med i en leg i bgrnehaven?" og 490 besvarelser pa
spergsmalet "Har du prevet, at du IKKE havde nogen at lege med i
bernehaven?"

Interviewene viser, at det kan vaekke meget
forskellige felelser i barn, nar de oplever at sta
udenfor barnehavens legefzellesskaber. Flere
bern giver tydeligt udtryk for, at de bliver kede
af det eller vrede, ndr de ikke ma vaere med i

en leg. Fx viser 6-arige Elva sine folelser ved at
pege pa et falelseskort?®, mens hun fortaeller, at
hun blev "rasende”, sidste gang hun oplevede
ikke at have nogen at lege med. Barbara forteel-
ler i et andet interview, at hun bliver ked af det:
Barbara: Det er, fordi at nogen gider ikke at
lege med mig nu i gangen. Og sé
bliver jeg lidt ensom og ked af det.

Nogle bern kan ogsa fale sig forkerte, nar de har
veeret vaek fra legefeellesskaberne i en kortere
eller lengere periode. Her fortzeller Erika,
hvordan det var at komme tilbage til barneha-
ven efter en ferie:
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Erika: Ja, det er fordi, jeg har boet pd Bali,
og sa da jeg kom hjem, havde jeg
slet ikke nogen at lege med, fordi
alle var sa godt i gang med en leg,
og sa var det, jeg blev helt genert.
Sa ville jeg hellere bare hjem og
lege, og tegne og lege alene.

En del barn giver i interviewene udtryk for, at
det er kedeligt, eller at de keder sig, nar de
andre siger nej til at lege med dem. For sa er
man maske nedt til at lege alene. Andre bgrn
lader til at tage det mindre tungt, hvis de bliver
afvist. For nar man far et nej hos nogle, kan man
fa et ja hos nogle andre, ligesom Ejgil forteeller
her:

Interviewer: Sig mig, Ejgil, havde du ogsa
provet, at du ikke havde nogen at

lege med?

Ejgil: Ja

Interviewer: Kan du prove forteelle, hvad der
skete?

Ejgil: Jeg fandt bare en anden en.

At bern reagerer forskelligt pa oplevelser med at
sta udenfor bernehavens legefzellesskaber kan
handle om de konkrete oplevelser og erfaring-
er, barnet har haft, og hvad der udspillede sig i
situationen. Interviewene peger bl.a. p3, at det
har betydning, hvem barnet blev afvist af, fx om
det var en rigtig god ven. Barnets egen position
i barnefaellesskaberne, og hvilke muligheder
barnet havde for hurtigt at finde en anden at
lege med, ser ogsa ud til at spille ind pa barnets
forstaelse af oplevelsen. Endelig viser empirien
ogsa, at det er forskelligt, om bgrnene oplevede
at fa hjeelp i situationen - og at det i hgj grad
praeger bgrnenes syn pa oplevelsen.

Man ma godt sige nej — nogle gange
Barn kan nogle gange gnske at beskytte en god
leg ved at lukke den for andre barn. Det kom-

mer til udtryk ved, at bgrn afviser andre begrn,
der vil veere med i deres leg. | spgrgeskema-
undersggelsen svarer halvdelen af bgrnene (50
pct.), at de har provet at sige nej til, at nogle
andre matte veere med i deres leg.

Men er det egentlig okay nogle gange at afvise
og udelukke andre bern fra en god leg? Nar vi
sperger bernene selv, far vi mange forskellige
svar. Mens nogle bgrn svarer ja, svarer andre
klart nej. Og andre igen synes at skifte mening
eller at vaere i tvivl. Det giver indtryk af, at de
kulturelle praksisser og sociale normer i bgrne-
haverne er meget forskellige. Her er det fx 5-
arige Mille, der fortaeller, at de voksne reagerer
forskelligt, hvis bgrnene afviser andre i deres

leg:

Interviewer: Md man godt sige nej til andre, nar
man har en leg?

Mille Ja ... Der er ogsd nogle af de
voksne, der siger, at det er sGdan
ikke okay, og sa at de er sadan, at
det er okay. Og sa leger de faktisk
meget fint.

Interviewer: Okay, sa nogle gange siger de
voksne, at det ikke er okay, og sa
leger | faktisk meget fint alligevel.
Selvom den person kommer ind i
legen. Er det rigtigt forstaet?

Mille: Ja.

Interviewer: Okay. Ved I, hvorndr | ma sige nej?
Og hvorndr | ikke ma sige nej?

Mille: Nej. Det er bare lidt forskelligt.

Citatet fra Mille understreger en pointe, som
vi ser pa tveers af interviewene: at bern ikke
altid er klar over, eller forstar at omsaette,
hvilke regler der geelder for at inkludere an-
dre bern i legefaellesskabet. Nar reglerne er
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forskellige eller utydelige og fx varierer mellem
de voksne, kan det vaere svaert for bgrn at vide,
hvordan de skal forholde sig i fallesskaberne.
Det ser vi ogsa i dette eksempel, hvor Bille for-
teeller, at man altid ma sige nej. Men efterfalgen-
de udtaler, at "alle ma vaere med i ens leg":

Interviewer: Er det egentlig okay at sige nej, hvis
der er nogen, der sparger, om de
gerne mad veere med i ens leg? ...
Hvad synes |, md man gerne sige
nej?

Bille: Ja. Det ma man altid.
Interviewer: Det md man altid, ja.
Bille: Men alle ma veere med i ens leg.

Interviewer: Alle md veere med, okay. Er det
noget, de voksne siger?

Bille: Ja.

De fleste bgrn i undersggelsen er dog enige om,
at man kan s@ge hjaelp hos de voksne, hvis man
far nej til at deltage i en leg. Noah forteeller:

Noah: Hvis man siger nej, s skal man
sige det til en voksen. Fordi hvis
man rigtig godt vil veere med, sa er
det ikke sG s@dt, ndr man siger nej,
men rigtig godt vil veere med.

Interviewene viser dog samtidig, at de voksne
har forskellige mader at handtere situationer,
hvor bern er blevet afvist eller udelukket fra en
leg. Flere barn giver udtryk for, at de voksne ofte
tyer til verbale formaninger om, at alle ma vaere
med i legen. Her er det Sol:

Interviewer: Hvad gor man, hvis de andre barn
siger nej?

Sol: Siger det til en voksen.
Interviewer: Hvad kan den voksne sé gare?
Nynne: ahm ...

Sol: Sa siger den voksne, at man godt
ma veere med alligevel.

Andre bgrn oplever, at de voksne ikke kun
kommer med verbale opfordringer, men mere
direkte gar ind og bestemmer og fordeler delta-
gerne i en leg, fx nar et barn ikke har nogen at
lege med. Her forklarer Selma:

Selma: Det er, fordi hvis man slet ikke har
nogen at lege med, og alle siger nej,
sa skal man sige det til en voksen,
og sa bestemmer de voksne, hvem

de skal lege med.

"Ma jeg veere med i legen?”

"Ma jeg veere med?” og afarter af det spargsmal
gar igen, nar bern i 4-6-arsalderen szetter ord
pa, hvordan man bliver en del af en leg. Her er
det Olivia pa 6 ar, der bliver spurgt, hvordan hun
kommer i gang med at lege med sin ven:

Olivia: Vi sparger hinanden, om vi ma
veere med i en leg.

Interviewer: Ja. Hvordan sparger du, hvis du

gerne vil lave noget med Gry?
Olivia: Sd sparger jeg, "md jeg gerne veere
med i legen?”
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Udover at sparge direkte giver mange af bgrne-
ne ogsa udtryk for, at det at komme med i leg er
noget, de klarer pa egen hand. Her er det Elin,
der forteeller, hvad hun gjorde sidste gang, hun
gerne ville finde nogen at lege med:

Elin: Jeg klarede bare det selv. (...) Sa
spurgte jeg bare nogen.

Interviewer: Hvad sagde du?
Elin: "Vil | gerne lege med mig?”
Interviewer: Men hvad skete der sG?

Elin: Sa kom de bare og legede med mig.

Bade forskning og undersegelser af barns leg
har vist, at det ikke altid er det mest virksom-
me, nar bern sperger direkte, om de gerne ma
vaere med i en leg. Det dbner nemlig ogsa for en
afvisning.?’ | stedet for at sperge kan bgrn med
fordel observere legen for derefter at foresla
eller indtage en rolle eller funktion i legen.?® De
voksne spiller ifalge forskning i leg ogsa en vigtig
rolle i at sikre bgrn deltagelse i legefeellesskab-
erne, bl.a. ved at hjeelpe med at udvide rollerne
i legen eller ved at gore barnet attraktivt som
legekammerat. | rapportens del 3 uddyber vi de
voksnes betydning for barns faellesskaber og

leg.

Udsathed kan ogsa opsta i relation til
bornefaellesskabet

Hvis et barn systematisk og over en lzengere
periode oplever at blive holdt udenfor eller
sjeldent fgler, at det har en plads og herer til

i feellesskabet, kan barnet std i en udsat social
position. Og det kan fa indflydelse pa barnets
trivsel, udvikling og leering. Som en del af ar-
bejdet med den paedagogiske lzereplan er det
derfor et krav, at alle dagtilbud forholder sig til,
hvordan det paedagogiske leeringsmiljg organi-
seres og tilrettelaegges, sa det ogsa tilgodeser og
understatter bgrn i udsatte positioner.?*

Et barn kan befinde sig i en udsat position i kraft
af individuelle eller sociale forhold ved barnet
selv eller barnets familie (fx funktionsnedseaettel-
ser, sprogvanskeligheder eller darlig akonomi),
men ogsa grundet forhold ved det omgivende
miljg og barnets relationer i dagtilbuddet (fx
dynamikken i bgrnegruppen). Dog peger under-
segelser pa, at netop barnets position i feelles-
skabet kan vaere svaerere for personalet at fa
gje pa. Det kan skyldes, at personalet i mindre
omfang er bevidste om de omgivende forholds
betydning.>®* Men det kan ifglge ph.d. Crisstina
Munck ogsa skyldes, at organisering og travlihed
i hverdagen kan udfordre personalets mulighed
for at arbejde med barnefaellesskaberne og at
hjeelpe de bern, der star pa kanten af feellesska-
bet (se boks pa side 41).

| interviewene finder vi enkelte eksempler pa de
udelukkelsesmekanismer, der kan opsta i et ber-
nemilje. Her er det 5-arige Vitus, der forteeller
om oplevelser med gentagne gange at afvise en
anden dreng i b@rnehaven ved bl.a. at ignorere
ham:

Interviewer: Har du ogsd provet at sige nej til
nogen, der gerne vil veere med i din
leg?

Vitus: Ja, fordi Gabriel siger vi altid nej til.
Fordi han gadr altid efter os. Hvis vi
gar et sted hen, sa gar han bare
efter os. Lige meget, hvor vi gar
hen, sG gér han efter os.

Interviewer: Hvad synes du om det, Vitus?

Vitus: Det er ikke sjovt. (...) Han snakker
hele tiden til os. Hele tiden, ndr vi
ikke siger noget til ham, men han
siger bare noget til os, selvom vi
ikke siger noget til ham.
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Citatet illustrerer, at eksklusionsprocesser i
bernehavens legefeellesskaber langt fra altid er
abenlyse. Nogle gange er berns udelukkelse

af andre "tavs”, fordi den foregar pa mere
subtile mader, fx ved at bgrnene usynligger

og behandler enkelte barn som luft. Og sa kan
det vaere vanskeligt for de voksne at fa gje p3,
hvad der sker.?' Det kraever generelt bade tid
og faglighed, hvis voksne skal kunne fa gje pa
eksklusionsprocesser i sma begrns faellesskaber.
Fx skal de voksne kunne vurdere, om der er tale
om enkeltstdende og almindelige afvisninger,
som nar et barn i lgbet af en dag bliver afvist af
et andet barn, eller om der er tale om bgrn, der
oplever en mere systematisk og gennemgaende
udelukkelse.*

DAGTILBUDSFORSKER: TIDSPRES 0G STRUKTURELLE KRAV KAN G@RE DET
SV/ERT AT ARBEJDE MED UDSATHED

Crisstina Munck er ph.d. og docent ved Kgbenhavns Professionshgjskole og
forsker i bgrns hverdagsliv i daginstitutioner.

"Udsathed er et socialt og relationelt faenomen, der opstar i mgdet mellem bar-
net og de sociale strukturer og normer, det mgder i dagtilbuddet. Det betyder,
at udsathed kan opstad i medet med bernefaellesskaberne, nar et barn har svaert
ved at fa adgang til at deltage i og bidrage til det faelles hverdagsliv. Nar barn
befinder sig i udsatte positioner, er det nadvendigt at forsta og undersgge disse
positioner som noget, der knytter sig til de betingelser for at deltage, der skabes
i dagtilbuddet.

Nar paedagogernes faglige raderum er begraenset - fx pa grund af tidspres,
strukturelle krav eller mangel pa uddannede kolleger - kan de have sveert ved

at arbejde med barns deltagelsesmuligheder i barnefaellesskaberne. Hvis pee-
dagogerne ikke har tid eller mulighed for at observere og forsta konflikter fra
bgrnenes eget perspektiv, kan de have svart ved at give barnene den ngdvendi-
ge stgtte. Det betyder, at de barn, der har svart ved at navigere i faellesskabet,
risikerer at blive ekskluderet og betragtet som "problembgrn". De sociale udfor-
dringer, barnene star i, bliver pa den made ikke forstdet som en del af feellesska-
bets kompleksitet og dynamik.”
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)):48<8 De voksnes betydning for borns legefaellesskaber

"SA SKANDES V1 OM NOGET
RET DUMT, OG SA SIGER EN AF
BZRNENE PA ET TIDSPUNKT DET

TIL EN VOKSEN"

Voksnes deltagelse 1 leg kan vaere
med til at sikre, at legen udvikler sig
positivt for alle, og at flere bgrn far
adgang til bernehavens legefaelles-
skaber. Mange bgrn nyder at lege
med de voksne, men ikke alle
oplever, at de voksne har tid eller

vil lege de lege, som bgrnene bedst
kan lide. De voksne er ogsa en vigtig
stotte, nar der opstar konflikter i le-
gen, eller nar et barn mangler nogen
at lege med. Tre ud af fire bgrn i
undersggelsen har oplevet, at en
voksen hjalp dem med at finde
nogen at lege med.

Der findes mange former for leg, og de voksne
i barnehaven kan spille en stgrre eller mindre
rolle i legene. Den frie leg, uden voksnes ind-
blanding, er vigtig for b@rnenes udvikling. Men
lige sa vigtige er de lege, hvor de voksne leger
med. Det er nemlig med til at styrke bgrnenes
legekompetencer, engagement og muligheder
for at deltage i forskellige legefeellesskaber.>
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| spergeskemaundersggelsen svarer tre ud af
fire bgrn (74 pct.), at der er en voksen i deres
barnehave, som er god til at lege med bgrnene.
Men kun omkring halvdelen (52 pct.) svarer ja til,
at de nogle gange leger med en voksen i barne-
haven (figur 4).

Figur 4: Andel af bgrn, der nogle gange leger med
en voksen

| BE Nej Ved ikke

40 %

Note: 490 besvarelser pa spgrgsmalet "Leger du og dine venner
nogle gange med en voksen i bgrnehaven?”



Interviewene tegner ogsa et billede af, at barne-
ne har forskellige erfaringer med at lege med de
voksne. Mange barn giver udtryk for, at de
nyder at lege med de voksne, men at nogle
voksne leger mere end andre. Og der er ogsa
voksne i bgrnehaven, som bgrnene synes er
saerligt gode at lege med: "Vi legede nogle lege.
Og Annika kom,” siger Vitus, og Lauge fortsaet-
ter: "Hun er god til at lege. (...) Og Poul ogsa.”
Her er det Oliver, der fortaeller, at han godt kan
lide at lege med Jan, som er en voksen i hans
bernehave:

Interviewer:  Er der nogle voksne, der er gode
til at veere med i legen?

Oliver: Mhm.

Interviewer:  Hvem er det?

Oliver: En der hedder Jan.

Interviewer:  Hvad gor Jan, som du godt kan
lide?

Oliver: Jeg kan godt lide, at han far gifti-

ge kager, og sa bliver han til en
Zombie.

Men der er ogsa bern i vores undersggelse, som
oplever, at de voksne ikke involverer sig i bor-
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nenes leg: "De leger ligesom aldrig med,” svarer
Skjold fx, da intervieweren spgrger ham, hvad
bgrnene i hans bgrnehave leger sammen med
de voksne.

International forskning peger ogsa pa, at det er
begraenset, hvor meget voksne i dagtilbud invol-
verer sig i barns leg.>* En af drsagerne til dette
kan vaere, at de voksne gerne vil give bgrnene
mulighed for at felge deres egne interesser.® En
forklaring kan ogsa veere, at vi i Danmark ikke
har tradition for, at voksne skal involvere sig i
barns leg. Det kan ifglge flere forskere betyde,
at en del voksne mener, at de ikke bgr blande
sig mere end hgjst ngdvendigt i barnenes leg,
fordi de betragter den som ‘bgrnenes egen’ og
som et frirum for barnene. Grundantagelsen er,
at legen opherer med at veere leg, nar voksne
blander sig for meget. Derfor kan de voksne
ogsa have en idé om, at bern lzerer og udvikler
sig bedst i egen fri leg, og at den frie leg betyder
voksenfri leg - og det har betydning for, om de
voksne involverer sig i bgrns leg.2

Man kan spgrge de voksne, om de vil
lege — men nogle gange skal de arbejde

En del barn giver udtryk for, at de inviterer de
voksne i bgrnehaven til at lege ved at spgrge
dem, om de vil veere med til at lege. Nogle bgrn
forteeller, at de tit sparger de voksne, men at

VOKSNE TAT PA BERNEGRUPPEN BGER BERNS ENGAGEMENT I LEG

Forskning viser, at de voksnes fysiske tilstedevaerelse og naerhed spiller en
stor rolle for sma berns engagement i legen. Nar den voksne er fysisk taet
pa barnenes leg, er der mere end tre gange sterre chance for, at berns en-
gagement er hgjt, end hvis den voksne ikke er taet pa bgrnenes leg. Derud-
over medvirker de voksnes naervar og involvering til at reducere ulighed i

bernegruppen.®’
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det er lidt forskelligt, om de voksne siger ja eller
nej til at lege. Og hvis de siger ja, "sd er det bare
dejligt”, men hvis de siger nej, "sa er det ikke sa
sjovt,” forklarer Noah.

Barnenes fortzellinger baerer i hgj grad praeg af,
at de fgrst og fremmest leger med hinanden og
deres venner i bgrnehaven. Derfor spurgte vi i
interviewene direkte til, om de voksne ogsa er
med til at lege i bernehaven. Til det spgrgsmal
svarer Nynne pa 5 ar: "Nogle gange. Det er ret
sjeeldent, de leger.” Intervieweren sparger heref-
ter, hvad de voksne laver, hvis de ikke leger med
begrnene, hvortil Nynne svarer: "De arbejder.”

Ogsa andre begrn fortaeller, at de voksne ikke
leger med barnene, fordi de skal arbejde. Her er
det 4-arige Alberte og Bella, som fortzeller:

Alberte: Det er mest bare sjovt at lege med
de andre barn.

Interviewer:  Hvordan kan det veere? Hvorfor
er det sjovest?

Alberte: Fordi de, at de voksne skal ah ...

Bella: Fordi at de voksne skal arbejde.

Interviewer:  De skal arbejde? Okay. Sa derfor
er det sjovere at lege sammen
med barnene. Hvad laver de voks-
ne, ndr de arbejder?

Bella: De skriver, og de holder made.

Bernenes fortaellinger tyder samlet pa, at de
voksne for det meste er tilgaengelige for bar-
nene. Erika siger fx: "Der er altid en voksen pa
stedet, men nogle gange gar de lidt ud, men de
kommer ind igen.” Og Benedicte fortzeller:
"Nogle gange, hvis man keder sig, sa kan de
hjeelpe én med at finde pa en leg.” Bgrnene kan
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derfor altid "hente en voksen” eller "spgrge de
voksne”. "Men nogle gange lytter de [voksne]
ikke. Det er fordi, de skal snakke til nogen an-
dre,” forklarer Astrid.

En del af de bern, vi har talt med, giver altsa
udtryk for, at de voksne nok er til stede og
tilgaengelige, men i mindre grad deltager i
bgrnenes leg. Dette billede bekraeftes af en
sporgeskemaundersggelse blandt bgrnehave-
bern, som Bgrneradet gennemfgrte i 2019. Her
svarede de fleste af bgrnene (85 pct.), at de
voksne i barnehaven bruger mest tid pa at holde
gje med bgrnene og at ga til meder og snakke
med de andre voksne. En mindre andel (15 pct.)
svarede, at de voksne mest leger eller hygger
med bgrnene.®

De voksne leger mange regellege

Da intervieweren spgrger Selina, hvad de voksne
for eksempel leger med bgrnene, svarer hun:
"Gemmeleg. Og ikke s& mange flere ting.” Og
den oplevelse er hun ikke alene om. | interview-
ene naevner bgrnene typisk forskellige regel-
lege,** som de voksne leger sammen med bar-
nene. Her er det Ebbe, Sander og Holger, som
forteeller:

Interviewer: Leger | nogle gange med de
voksne hernede i barnehaven?

Ebbe: Ja, nogle gange leger vi
badminton med dem.

Sander: Ja, nogle gange leger vi gemmeleg
med dem. Og fangeleg og fodbold
og hockey.

Holger: I hvert fald gemmeleg og hockey.

Feerre barn forteeller om, at de voksne deltager i
rolle- og fantasilege. "Nogle gange leger vi ude i



sandkassen, sa leger vi, at vi laver nogle sand-
kager. Sa kommer de [voksne] ligesom pa
besag,” siger Mille fx i et interview. P4 samme
made fortzeller Benedicte, at "nogle gange er de
[voksne] ogsa den, der gerne vil have mad pa
caféen. Og sa sperger vi: "Vil du gerne have en
lille kop kaffe?", og Noah fortseetter: "Og nogle
gange leger de sig syge, fordi sa skal vi gare dem
raske igen, og det er ret sjovt.”

Viggo, Kaya og Vilja fortzller her, at de godt kan
lide at lege en seerlig leg i sandkassen sammen
med en voksen:

Viggo: Lige for, da vi var udenfor, legede
vi pandekager, det kan jeg godt
lide.

Interviewer:  Hvad er det for en leg?

Viggo: Det er, hvor man bager sand-
pandekager.

Kaya: Ja, til en der hedder Ulrik.

Interviewer:  Sd var den voksne ogsd med i

legen, Viggo?
Viggo: Ja.

Vilja: Han bor der i legen.

Der kan veere flere forklaringer pa, at de voksne,
ifolge barnenes fortaellinger, i hgjere grad
igangsaetter og deltager i bestemte legetyper,
som fx regellege. Ifglge legeforsker Helle Marie
Skovbjerg vil de voksne ofte veere tilbgjelige til
at involvere sig i de typer af lege, som de selv
foretraekker. Derfor kan der veere bestemte
typer leg, hvor de voksne er mindre deltag-
ende.® Arsagen kan maske ogsa vare, at de
voksne ikke ngdvendigvis feler sig komfortable
ved at indgd i alle bernenes lege.*' En underse-
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gelse fra Danmarks Evalueringsinstitut viser fx,
at de voksne i halvdelen af landets kommunale
bgrnehaver kun i nogen grad er opmaerksom-
me pa bernene, nar de leger rolleleg, fx ved at
hjeelpe med at tage udkleedningstej pa, mens de
voksne i en mindre andel af barnehaverne (15
pct.) som regel ignorerer bgrnene i rollelegsom-
radet, undtagen nar de ansker at stoppe forstyr-
rende adfaerd.*?

Vores undersggelse peger pa, at det maske
ogsa kan handle om, at de voksne mener, at det
er lettere at inkludere mange bgrn i regellege,
sasom gemmeleg og fangeleg. Netop det med
at vaere mange med i legen fortaeller Ingrid og
Sebastian om:
Sebastian: Og nogle gange er der nogle
voksne, der leger med barnene,
fordi sé leger man med Tue. Han
er en af de voksne, og nogle
gange sd leger han gemmeleg.
Ingrid: Nogle gange leger alle de voksne
gemmeleg med alle barnene, sa
vil alle barnene veere med.

Interviewer:  Hvordan kan det veere, tror I?

Ingrid: De kan godt lide at lege med de
voksne, og de kan godt lide at
veere sammen med de voksne, og
det er ogsd sjovt at lege gemme-

leg.

Bernenes fortaellinger peger pa, at de voksne
har stor betydning for barnenes fzlles leg.

Nar de voksne deltager i barnenes leg, kan de
ligefrem fungere som 'magneter’, der traekker
flere bern ind i legen - og pa den made kan de
voksne vaere med til at sikre, at flere barn bliver
en del af et positivt legefeellesskab.
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De voksne kan hjalpe én ind 1 legen —
nogle gange

Som beskrevet i del 2 har mange begrn i under-
sggelsen erfaringer med ikke at kunne finde
nogen at lege med eller ikke at matte veere med
i andre bgrns leg. Men ikke alle barn oplever,

at de far hjeelp af de voksne, nar de har sveert
ved at blive en del af et legefeellesskab: 72 pct.
svarer ja til, at der nogle gange er en voksen, der
hjeelper dem med at finde nogen at lege med.
Flere piger (79 pct.) end drenge (66 pct.) oplever,
at de far hjeelp (figur 5).

Figur 5: Andel af drenge og piger, der nogle gange far
hjalp af en voksen til at finde nogen at lege med

Drenge B Piger

70% 66 %

60 %

50 %

40 %

30 % 28 %

20 % 17 %

10 % 6% 1%
0% [ |
Ja Nej Ved ikke

Note: 271 besvarelser. Heraf 136 drenge og 135 piger. Grafen viser
et kryds mellem spgrgsmalene "Er der nogle gange en voksen, der
hjeelper dig med at finde nogen at lege med i bgrnehaven?" og "Foler
du dig som en dreng eller pige?". Kun bgrn, der har svaret ’ja’ til, at
de har prevet ikke at have nogen at lege med, er medtaget i figuren.
Bern, der har svaret 'ved ikke' pa spergsmalet om ken, er frasorteret.

En del bgrn giver i interviewene udtryk for, at de
voksne kan hjeelpe, og at de derfor "siger det til
en voksen”, hvis de ikke har nogen at lege med
eller er blevet afvist af andre. Det er dog ikke
alle bgrn, som synes at kunne forklare, hvordan
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de voksne kan hjzelpe. Her er det Kaya pa 4 ar,
som fortaeller, at hun har prgvet at blive afvist af
andre:

Kaya: Sa sagde jeg det til voksen.

Interviewer:  Hvad gjorde den voksne?

Kaya: De sagde ... Jeg ved ikke, hvad de
sagde.

Interviewer:  Hvad ville du gerne have, de

skulle gare, hvis der var nogen,
der sagde, at du ikke madtte veere
med?

Kaya: Sa sagde jeg det bare til en
voksen, og sd ved jeg ikke mere.

De bgrn, som seetter flere ord pa deres oplevel-
ser med at fa de voksnes hjalp, fortzller bl.a.,
at de voksne kan hjaelpe dem med at komme
med i en leg ved "at spegrge til nogen barn”, som
Birk siger. Her er det Erika pa 6 ar, som fortzeller
om at fa de voksnes hjelp til at blive en del af et
legefeellesskab:

Erika: Jeg spurgte om, om de ville
hjeelpe mig med at finde nogen
at lege med. Jeg sagde, jeg ikke
havde nogen at lege med, og sd
spurgte jeg, om de ville hjcelpe
mig med at finde nogen at lege
med, og sd sagde de ja, og sa

hjalp de.
Interviewer:  Og hvordan hjalp de sG?
Erika: De hjalp mig med at sparge
nogen, om de havde lyst til at
lege.

Barnenes fortaellinger peger dog pa, at det er
lidt forskelligt, om det virker at fa de voksnes
hjeelp til "at sperge til nogen bern”. Her fortaeller
Villads pa 5 ar:



Villads: Sa leder de [voksne] efter nogen
[barn]. Sammen med én.

Interviewer: Ja. Hvordan gor de s@?

Villads: De sparger dem. Sd siger de ja.

Interviewer:  Ogsd er man med i legen?

Villads: Ja.

Interviewer:  Og hvad ger den voksne s@?

Villads: Sa gar de tilbage til der, hvor de

var.

Omvendt fortaeller Freja, at det ikke er givet,
at de andre barn siger ja til at lukke flere ind i
legen, bare fordi den voksne spgrger:

Interviewer:  Hvad sagde barnene sé, ndr den
voksne spurgte?

Freja: Nogle gange ja, og sd nogle gange
nej.

Interviewer:  Okay. Og hvad, hvis sa de siger
nej? Hvad sG?

Freja: Sa kan jeg lege med mig selv.
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Bgrn har brug for hjeelp til at handtere
uenighed og konflikter

"Nogle gange skaendes vi om nogle ting, vi har
med [hjemmefral. | gar sa graed Merle, fordi hun
ikke matte lane en kjole.” Sadan forteeller 5-arige
Sol i etinterview, da hun bliver spurgt, hvad der
sker, hvis man bliver uvenner. Og ligesom Sol
fortaeller mange af de bgrn, vi har talt med, at de
indimellem bliver uvenner med nogen i bgrne-
haven. | spgrgeskemaundersggelsen angiver
seks ud af ti bgrn (59 pct.), at de har prevet at
blive uvenner med nogle af de andre bgrn i
bgrnehaven.

Ifelge bernene kan konflikter og uvenskab opsta
pa flere mader. Mange bern fortaeller, at kon-
flikter opstar ved, at nogen slar hinanden, men
uvenskab kan ogsa opsta ved, at nogen driller
eller bliver sure pa hinanden pa grund af noget
legetgj, eller fordi barnene ikke kan blive enige i
en leg. Hvis uenigheden bliver vanskelig for

NOGLE B@RN FAR OFTERE HIZLP AF DE VOKSNE

83 pct. af bernene i spgrgeskemaundersggelsen angiver, at de har en yndlingsvoksen.
Flere piger (88 pct.) har en yndlingsvoksen sammenlignet med drenge (79 pct.).
Blandt de barn, der har en yndlingsvoksen, er der en overvagt, som har oplevet, at en
voksen har hjulpet dem med at finde nogen at lege med (75 pct.) sammenlignet med

barn, der ikke har en yndlingsvoksen (56 pct.).

13 pct. af de barn i spargeskemaundersggelsen, der ikke har oplevelser med, at de
voksne hjzelper dem med at finde nogen at lege med, oplever heller ikke, at de voksne
hjaelper dem med at komme ind i en leg. Flere drenge end piger svarer nej til, at de far
hjeelp af de voksne til at komme med i en leg eller til at finde nogen at lege med.
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bernene at handtere, ser de sig gerne om efter
en voksen.** Her fortaeller Ida pd 5 ar om en
uenighed i forbindelse med en leg pa lege-
pladsen:

Ida: Fordi mig og Stine blev skrap. Jeg
blev skrap pd hende.

Interviewer:  Hvad skete der sé, da du blev
skrap pd hende?

Ida: Og hende blev skrap pa mig.

Fordi den der rulletop pd lege-
pladsen udenfor, hun sagde, at
det er sddan, men det er ikke
sddan. Man skal ga, og man skal
hoppe pad den, og sa skal man

dreje.

Interviewer: Ja. Blev | sd lidt uvenner over,
hvordan man skulle gore, eller
hvad?

Ida: Ja. Og sa gik hun. Sa blev jeg ... S&
blev jeg ... ked af det.

Interviewer:  Var der en voksen, der kunne
hjcelpe jer sG?

Ida: Nej. Fordi alle voksne skulle til
pause. Og sd ikke nogen voksen
s det.

Interviewer:  Hvad gjorde du sG?

Ida: Sa gik jeg ... Og sa gik jeg pd
trappen.

Interviewer:  Sd gik du over pd trappen? Sad
du s@ bare der?

Ida: Ja, og sa snakkede vi. Jeg snakke-
de selv.

Interviewer:  Okay. Blev | sG gode venner igen?

Ida: Nej.
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Uenighed og konflikter er en helt naturlig del
af livet i bgrnehaven. Og selv om konflikter kan
vaere besvaerlige og tidskraevende, skal de ikke
for enhver pris undgas. Konflikter kan nemlig
give barn mulighed for at udvikle sig, fordi de
gor barn bevidste om deres egne og andres
intentioner, fglelser og @nsker. Men det kraever,
at de voksne er taet pa bernenes leg og stot-
ter bgrnene i de situationer, hvor de ikke selv
formar at lgse konflikten eller blive enige om
legen.* Dog viser international forskning, at
mange voksne enten er helt fravaerende eller
kun forholder sig observerende, nar bern leger
udendars.®

Vores undersggelse viser da ogsa, at ikke alle
bern oplever at fa hjeelp af de voksne, nar der
opstar konflikter: 14 pct. af de bern, der har pre-
vet at blive uvenner med nogle af de andre bgrn
i bernehaven, svarer nej til, at de har prgvet at
fa hjeelp af en voksen. Ifalge dagtilbudsforsker
Crisstina Munck kan det bl.a. skyldes, at voksne

i dagtilbud har forskellige syn pa bern og deres
feellesskabelse. Hvis de voksne opfatter barns
feellesskabelse som noget, der foregar 'frit’ og
vk fra de voksne, stiller de sig gerne pa afstand
af bgrnene for ikke at 'forstyrre’ deres leg og
faellesskabelse. | praksis kan det dog betyde, at
de voksne ikke opdager bgrnenes konflikter, og
at bernene ikke far den hjaelp, de har brug for.#

Nar man skandes, stopper de voksne
nogle gange legen

Da intervieweren sperger, hvad der sker, nar
man bliver uvenner, svarer Barbara: "Sa skaen-
des vi om noget ret dumt, og sa siger en af
bernene pa et tidspunkt det til en voksen.” Det
er gennemgaende, at bgrnene fortaeller, at

de voksne kan ggre flere forskellige ting for at
hjeelpe, nar nogen bliver uvenner i barnehaven.
De kan fx trgste og give et kram og snakke med
bgrnene om, hvad der er sket, eller de kan hjael-
pe med at sige "stop”, hvis et barn ger noget,
man ikke bryder sig om.



Men de voksne kan ogsa blive sure pa de begrn,
der har gjort noget, de ikke ma, eller som "slar
én eller skubber én,” forklarer Walther. Ogsa
Asger fortzeller om en voksen i hans bgrneha-
ve, som bliver sur, hvis nogle af bernene slar
hinanden: "Hun siger: “I MA IKKE SLA”, vildt hgijt,”
forklarer han. Bgrn kan ogsa tolke de voksnes
anvisninger forskelligt. Det geelder fx Sakina og
Ida:
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Noah: SG mé man ikke lege sammen

mere.
Benedicte: Jo, man ma gerne lege sammen,
man SKAL lege sammen. (...) Lone
siger, at man skal scette sig pd
beenken, og s skal man snakke
sammen om, hvad man gerne vil
lege sammen.

Noah: Hvis man er blevet rigtig, rigtig,
rigtig uvenner, og de voksne siger,
at man ikke md lege sammen
mere, sa skal man finde en anden
én. (...)

Interviewer:  Er der nogle af de andre barn,
der slar?

Sakina: Ja.

Ida: Ja, det er Alba. Og Hassan.

Interviewer:  Hvad synes | om det?

Sakina: Ikke fint. Vi gik over til en voksen,
vi slog dem ikke tilbage.

Interviewer: Nej.

Ida: Og sd sagde Bente, at vi skulle
sl dem tilbage. Fordi ndr de har
sldet, sa skal vi sla tilbage. Er det
ikke rigtigt?

Sakina: Men man skal ikke sld tilbage,
man skal ga over til en voksen
hurtigt, man skal labe.

Ida: Nej. Sa skal man sla tilbage. Hvis
Hassan har sldet, sG skal man sl
tilbage.

Interviewer:  Var det en voksen, der sagde, at
du skulle det?

Ida: Ja. Det sagde Bente.

Nar bern bliver uvenner, fortaeller flere, at de
voksne nogle gange reagerer ved at sige til

Interviewer:

Hvad synes du om det, Noah, at

bernene, at de ikke ma lege sammen laengere.
Men ifglge Noah og Benedicte kan det veere lidt
forskelligt, hvornar de voksne handterer bgrne-
nes konflikter pa den made:

de voksne siger, at nu ma | ikke

lege sammen mere?
Noah: Jeg synes, det er lidt cergerligt,
fordi s er det sadan, at hvis man
er rigtig god ven med, og sa bliver
man lige pludselig uvenner. Men
jeg bliver ikke sd tit uvenner med
min gode ven Petra, fordi hun er
min bedste ven, men nogle gange
bliver vi uvenner, og sd prever vi
sddan at blive gode venner igen
og snakke lidt med hinanden og
aftale noget, og sa bliver vi gode
venner igen.

| et andet interview forteeller Lucca, at hun ikke
synes om at fa at vide, at man ikke leengere ma
lege sammen, ndr der er opstdet konflikter:

Lucca: Nogle gange, ndr Niels han niver
mig, og sa bliver jeg rigtig ked af
det, og sa siger jeg det til vok-
sen, og ndar hun har sagt det, sé
begynder han bare at blive ved
med at nive mig. Og sd siger jeg
det igen, og sd siger hun [den
voksne]: "Nu skal du ikke lege der-
inde,” rigtigt skrapt. (...) Det synes
jeg faktisk er lidt cergerligt, fordi
vi var ved at lege en rigtig god leg.
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Da intervieweren spgrger Lucca, hvad hun godt
kunne have taenkt sig, at de voksne gjorde i
stedet for at skille de to bern ad, far det barnene
til at teenke over, hvad der egentlig skete i
konflikten:

Lucca: Jeg kunne godt have teenkt mig ...

My: ... at de mdske bare sagde stop til
ham.

Lucca: Ja.

My: Men hvorfor blev Niels sé ved?

Lucca: Det ved jeg faktisk ikke.

Flere af barnenes fortzellinger peger pa, at de
indimellem kan have sveert ved at forstd, hvad
der egentlig sker, nar der opstar konflikter i
forbindelse med en god leg. Og barnene oplever
ikke altid, at de voksne hjzelper dem til at forsta,
hvad der skete eller hvilke fglelser, intentioner
og onsker, de hver isaer havde i situationen. Til
spergsmalet om, hvad de voksne ger, hvis man
bliver uvenner med nogen, svarer Mille fx: "Sa
siger de ligesom: 'Ej, kunne | ikke hellere tage at
lege sammen’ eller et eller andet.” De fleste bgrn
giver netop udtryk for, at de har mest lyst til, at
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legen skal fortsaette, men at de voksne nogle
gange kommer til at lukke helt ned for legen i et
forseg pa at handtere konflikten.

De voksne spiller altsa en vigtig rolle i at hjeelpe
bern videre efter en konflikt. Men nogle bgrn
giver ogsa udtryk for, at de voksne ikke altid kan
hjeelpe. Her er det Asger og Bahar, som
forteeller:

Interviewer:  Hvis nu legen er gdet i sta, fordi
den ene har sldet den anden i
hovedet, hvad kan den voksne sa
gare for, at legen kan blive god
igen?

Asger: Det virker ikke.

Interviewer:  Virker det ikke?

Asger: Nej, man kan ikke bare starte
legen.

Interviewer:  Kan den voksne slet ikke gare
noget for at starte legen igen?

Asger og

Bahar: [Barnene ryster pa hovedet]

Interviewer:  Kan barnene sa gore noget?

Asger: Nej.

Vi kan pa baggrund af denne undersagelse ikke
udlede, om nogle voksne i mindre grad involve-
rer sig eller deltager i bgrns leg i barnehaven,
eller om bernene blot har sveert ved at svare pa
spergsmal og forteelle om, hvordan de voksne

er med til at lege. P4 samme made ved vi hel-
ler ikke, om det bgrnene fortzeller betyder, at

de voksne ikke altid hjeelper, nar der fx opstar
konflikter blandt bgrnene. Eller om det naermere
handler om, at bgrnene i mindre grad har blik
for, hvordan de voksne hjelper, fordi bgrnene
kan have sveert ved at forsta eller omsaette, hvad
det ‘at fa hjeelp’ betyder.



Drilleri og utryghed i faellesskaberne

To ud af tre bern (66 pct.) angiver i spgrge-
skemaundersggelsen, at de har pravet at blive
drillet i barnehaven, sa de blev kede af det. Og
af de bern svarer ni ud af ti (90 pct.), at de har
provet at fa hjeelp af en voksen, nar de bliver
drillet. Blandt bgrn, der har en yndlingsvoksen
i barnehaven, angiver flere, at de far hjzelp ved
konflikter eller drilleri.*”

| interviewene fortaeller enkelte bgrn ogsa om
drilleri i barnehaven. Om det at drille forklarer
5-drige Vigga: "At grine betyder, at man driller
én. Man ma ikke grine af én.” Da intervieweren
sperger, hvorfor man ikke ma grine af nogen i
bgrnehaven, svarer Vigga igen: "Fordi det er at
drille lidt.” Til spgrgsmalet, om der er nogle ting,
der ikke er sa rart ved at ga i bernehave, svarer
4-arige Frida i samme interview: "Jeg synes, at
det er, ndr de driller mig.” Men det er generelt
svaert for barnene at fortzelle i detaljer om det
at blive drillet eller at fa hjzelp af de voksne. "Jeg
prevede det engang, hvor der var nogen, der
drillede mig. (...) Jeg kan kun huske, at de driller
mig,” siger Frida.

| et andet interview bliver August og Victor, som
begge er 4 ar, spurgt, hvad man kan gare, hvis
der er nogen, der griner af én, hvortil de svarer:

August: Man kan sige "stop”, eller man
kan sige det til voksen.

Interviewer: Ja, og hvad kan de voksne sG
gaore?

Victor: Sa kan de hjceelpe én.

Interviewer: Ja, hvordan kan de hjcelpe én?

August: Det ved vi aldrig.

Victor: Det ved vi aldrig.
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Interviewer:  Er der egentlig nogen voksne her
i barnehaven, der er gode til at
hjcelpe barnene?

I kor: Mark.

Interviewer:  Kan | huske, hvad Mark har gjort,
ndr han hjcelper?

| Kor: Nej.

Selv om bgrnene kan have sveert ved at saette
ord pa eller huske, hvad der er sket, nar nogen
har drillet, er det tydeligt, at ubehaget ved fx at
blive grinet af kan fylde meget for det enkelte
barn - seerligt, nar det sker igen og igen. Det
kommer fx til udtryk i et interview med Erika pa
6 ar:

Erika: Jeg har sagt til min mor, at Noa
han driller mig hele tiden, og hun
har ogsd sagt, at jeg bare skal
sige det, hvorfor han gar det, for-
di jeg kan ikke f& ham til at stop-
pe, og sd siger jeg, at jeg bliver
rigtig ked af det, og s@ bliver han
bare ved. (...) Sa bliver jeg nadt til
at sige det til en voksen. S siger
jeg, at jeg har brug for hjeelp. (...)
Han gar det hver eneste dag, og
jeg tror ogsd, han kommer til at
gore det i dag, hvis han er her. (...)
Jeg kan ikke helt huske. Jeg kan
kun huske, at han grinede af mig
i hvert fald.
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)88 Samling - bornehavens store faellesskab

"MAN SKAL BARE SNAKKE 0G
SIDDE | RUNDKREDS 0G SNAKKE"

Nar de voksne samler alle bgrn til en
feelles aktivitet, kan det bade styrke
bornefaellesskabet og give bgrnene
mulighed for at gve sig pa feerdig-
heder som at vente pa tur, at tale
foran andre og at lytte til hinanden.
Langt de fleste bgrn 1 undersogelsen
har veeret med til samling i deres
bornehave, men ikke alle er begej-
strede for aktiviteterne, og naesten
halvdelen har oplevet, at samling
var kedeligt. Nar bgrn oplever med-
bestemmelse og inddragelse, kan
det styrke deres engagement og
glaede ved at deltage i samling -
men de fleste bgrn giver udtryk for,
at det mest er de voksne, der
bestemmer.

Samling er en aktivitet, som mange barn

kender fra hverdagen; ni ud af ti barn (90 pct.) i
spgrgeskemaundersggelsen svarer ja til, at der
holdes samling i deres barnehave. Ideelt set
bygger samling pa faellesskab og sammenhold i
gruppen. For til samling er bgrnegruppen samlet
om en fzelles aktivitet, hvor bgrnene kan vaere
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optaget af det samme. Her kan bgrnene ikke
bare gve sig i at se og lytte til hinanden - de kan
ogsa fa mulighed for at opleve, at de er en del af
et positivt faellesskab, og at de hgrer til i grup-
pen.“®

Det kan vaere svaert at folge de voksnes
regler for samlingen

Flere af barnene forteeller, at samling foregar pa
den made, at bern og voksne samles og sidder

i en rundkreds. "Vi har sddan en klokke, der rin-
ger, sa ved alle, man skal til samling. Sa skal alle
ind og seette sig pa gulvet,” forklarer Skjold. Pa
spergsmalet om, hvad samling er, svarer Erik, at
"der skal du sidde stille og hgre, hvad de voksne
siger”, mens Milo forteeller: "Det er noget, hvor
man skal sidde i en rundkreds pa en pude, og
man skal sidde helt stille. Uden at ggre noget (...)
Jeg kan faktisk ikke sa godt lide at sidde stille.”

Interviewene tegner et billede af, at der er for-
skellige regler, som bgrnene skal overholde, nar
de er til samling. En del barn fortaeller fx, at man
skal raekke handen op, hvis man vil sige noget til
samling. Bille fortzeller, at "du skal ikke rabe, hvis
du skal sige noget”, og Vigga forklarer, at man
ikke ma afbryde: "Fordi hvis man afbryder, sa
gor man noget forkert”. Man ma ifglge berne-
ne heller ikke fjolle, grine eller lege til samling:
"Fordi vi skal veere koncentrerede om sangene,”



forteeller Erika og Olivia. "Sa skaelder en voksen
ud, hvis man larmer alt for meget,” siger Agnes.
Pa spergsmalet om, hvorvidt der er nogle regler,
nar man holder samling, svarer Harald: "Ja.

Ikke skubbe. Ikke sla. Selvom Nis ger det nogle
gange.” Harald er ikke alene om at forteelle, at
det kan veere sveert for nogle bgrn at overholde
reglerne. Og det kan indimellem resultere i, at
de begrn, der ikke kan sidde stille eller hgre efter,
tages vaek fra samlingen. Det er 6-arige Elva fx
inde pa:

Elva: Men det er, fordi at der er mange
af dem, der ikke kan sidde stille,
nar det er samling. (...)

Interviewer:  Hvad sker der sd, nar der er no-
gen, der ikke kan sidde stille?

Elva: Sa skeelder... Nej, man far ikke
skeeld ud. Sa siger de [voksne]
bare, at man skal sidde stille,
indtil samlingen er feerdig. Sa gar
de det nogle gange.

Interviewer:  Okay. Og hvad, hvis der er nogen,
der bare ikke kan sidde stille?

Elva: Sa far de en voksen at sidde med.

Interviewer:  Sd sidder de med en voksen?
Hvad synes | om det?

Elva: Sa bliver man sat pd et bord, og

sa sidder man bare ved et bord i
lang tid, og det gider vi ikke. Det
har vi provet, og det gider vi bare
ikke.

Ifelge Kira Saabye Christensen, der er en af
forskerne bag undersggelsen 'Ken i barne-
haven’, er samling et eksempel pa en aktivitet,
hvor det peedagogiske personale kan reagere
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forskelligt pa forstyrrelser fra drenge og piger.
Hun udtaler bl.a.: "En dreng vil hurtigere blive
set som én, der ikke kan sidde stille, og som en,
der er ude pa ballade. Omvendt vil to piger, der
hvisker sammen, blive set pa som nogle, der er
i gang med at 'pleje deres sociale relationer™.
De voksnes normative syn pa berns adfzerd far
ifelge undersggelsen den betydning, at drenge
oftere oplever at blive irettesat eller fjernet fra
feellesskabet.#

Interviewene bekraefter billedet af, at isaer
drengene oplever at blive set som nogen, der
forstyrrer, og at de kan opleve sanktioner, fx

at blive taget ud af samlingen for en stund. Fx
fortaeller Vitus i et interview om konsekvenserne
ved at forstyrre samling: "Hvis du ikke gar, hvad
de voksne siger, sa far du ballade.” Og 5-arige
My har i sin bgrnehave oplevet, at hvis en dreng
er for fjollet, sa kan han ikke vaere med til sam-

ling:

My: Altsé, jo, der er én i vores barne-
have, der hedder Levi, som der
er ret fjollet og ret skar, og nogle
gange harer han bare ikke efter,
hvad de voksne siger, sG nogle
gange er han ikke med til sam-
ling.

Denne undersggelse kan ikke sige noget
generelt om, hvorvidt de voksne tilgar drenge
og piger forskelligt, hvis de ikke folger reglerne
for samling. Men det kan konkluderes, at mange
barn oplever samling som en aktivitet, der i hgj
grad er rammesat af de voksne og har helt faste
spilleregler, der skal overholdes, hvis man vil
forblive i faellesskabet.

Samling kan lukke ned for en god leg

Nogle bgrn giver udtryk for, at de indimellem
hellere vil lave noget andet end at deltage i
samling. Samtidig fortzeller de, at alle bgrn skal
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veere med til samling, og at de derfor ikke har
mulighed for at veelge samlingen fra. Pa spergs-
malet om, hvorvidt man ma lave noget andet,
nar der er samling, svarer Agnes: "Nej, det ma
man ikke. Man skal std, nar klokken ringer, og
hvis man ikke gor det, sd kommer en voksen, og
sa hiver en voksen bare én.” Og My siger: "Du
skal here efter, hvad de voksne siger, sa du kan
ikke bare lade vaere [med at deltage i samling].”

Ifelge bernene kan manglende lyst til at deltage
i samling bl.a. handle om, at aktiviteten afbryder
det, de er i gang med. Som Viggo pa 5 ar fortael-
ler: "Fordi jeg var midt i en leg, sa blev jeg sadan
lidt ked af det. (...) At jeg skulle op til samling.”
Pa samme made forklarer Mille, at "hvis man er
i gang med noget meget hyggeligt, sa siger man,
ej, jeg gider maske ikke lige at vaere med til sam-
ling i dag eller et eller andet.” Noget lignende er
ogsa Sander inde p4, da han bliver spurgt, om
han synes, at samling er sjovt eller kedeligt:

Sander: Kedeligt.

Interviewer:  Hvad er det, der er kedeligt, synes
du, Sander?

Sander: Det er, fordi jeg synes bare, det er
sjovere, nGr man gar i gang med
det, man skal lave.

Interviewer: Jao, altsa det er sadan at lege, eller
hvad kunne det veere?

Sander: Ja.

Fra begrnenes perspektiv kan samling altsa ople-
ves som en forstyrrende aktivitet, der fx kan
lukke ned for en god leg. Det kan ogsa handle
om, at nogle barn oplever samlingen som
kedelig og mindre meningsfuld end at lege -
eller fordi bernene ikke forstar det, der sker til
samlingen, som en anden kvalitativ undersag-
else peger pa.*® Enkelte bern giver dog udtryk
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for, at det kan betyde noget, at de voksne giver
bernene lov til at lade deres legetgj std fremme i
stedet for at rydde det op, ndr de skal til sam-
ling. For sa kan bernene lettere fortsaette den
gode leg, nar samlingen er slut. Det forteeller
Noah om her:

Noah: Hvis man har lavet noget, s
skulle man ind til samling, sa
lader man det std. Nar samlingen
var feerdig, sG sagde de voksne,
man gerne ma ga ud og lege
videre, hvis der var nogen og en,
der var i gang med at lege.

Interviewer:  Nd. Hvad synes du om det?

Noah: Jeg synes, det er meget dejligt,
fordi sa behaver vi ikke at stille
det op igen, fordi det er lidt let at
sta, fordi hvis vi rydder det op,

sa kan vi ikke huske, hvordan det
var.

Indholdet til samling engagerer ikke
alle bgrn

| interviewene fortaeller bgrnene om en raekke
forskellige aktiviteter, som de har prgvet at lave
til samling. Mange af barnene fortaeller om at
synge sange og at lege forskellige lege, nar de er
til samling. Men de naevner ogsa navneoprab og
at fa beskeder fra de voksne, ligesom nogle barn
forteeller, at man skal "sige, hvad man har lavet

i weekenden”. "Det er ret hyggeligt, ndr man sa
skal hgre, hvad de andre har lavet,” synes
Benedicte. "Ja, det er sjovt,” istemmer Noah.
Nogle barn fortaeller, at samling ogsa bruges til
at markere og fejre forskellige hejtider og maer-
kedage, sdsom jul og barnenes fgdselsdage. "Sa
synger vi fedselsdagssang og far lidt is bagefter,”
forklarer Sander.

Bernene fortzller ogsd om mange andre feelles-
aktiviteter, der igangsaettes til samling, sasom
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rytmik, hgjtlaesning, teater, afslapning, massage,
opvarmning, forhindringsbaner, dans og

limbo. Men af interviewene fremgar det, at det
er meget forskelligt, hvad bgrnene synes om
det, de skal lave til samling. Her fortaeller Freja,
Aksel og Elias:

Interviewer:  Sig mig engang, hvad synes | om
det der med at veere til samling?

Freja: [Freja vender sin tommelfinger
op]

Interviewer:  Du siger tommelfinger op. Bety-
der det, at du godt kan lide det,
Freja?

Freja: [Freja nikker]

Interviewer:  Og hvad synes du om det, Aksel?

Aksel: Jeg ved det ikke.

Interviewer: Du ved det ikke. Er der noget, du
godt kan lide og noget, du ikke
kan lide ved det? Eller ved du ikke
helt, hvad du skal synes om det?

Aksel: Jeg ved ikke helt, hvad jeg skal
synes.

Interviewer:  Nej. Og hvad synes du, Elias, om
samling? Kan du lide at veere til
samling?

Elias: [Elias vender sin tommelfinger
ned]

Interviewer: Ikke sé godt, du vender tommel-
finger nedad. Hvad er det, du ikke
sd godt kan lide?

Elias: At man synger.

| en undersoagelse fra Danmarks Evaluerings-
institut og VIVE papeges det, at padagogisk
personale i bgrnehaver isaer fremhaver sang og
musikaktiviteter som en made at skabe feelles-
skab mellem bgrnene.>" Og pa spergsmalet om,
hvad der er sjovt ved at veere til samling, svarer
My da ogsa: "Det er, at man synger, og sa synger
man sammen. Det synes jeg er meget rart.”

Men netop det at synge sange til samling er der
meget delte meninger om blandt de bgrn, vi har
interviewet (se side 61-62).

13%

af bgrnene har prg-
vet, at samling var
sjovt

Y6 7%

af bgrnene har prgvet,
at samling var kede-
ligt

79 pct. af bernene i spgrgeskemaundersggelsen
svarer ja til, at de har oplevet, at samling var
sjovt. 46 pct. svarer omvendt, at de har provet,
at samling var kedeligt. At oplevelsen med at
deltage i samling kan variere, kan fx handle om
de konkrete aktiviteter, bgrnene har lavet til
samling. Men det kan ogsa forstas som et udtryk
for svingende engagement i barnegruppen. Bl.a.
peger interviewene pa, at nogle barn foler sig
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EKSEMPLER PA, HVAD B@RN FORT/ALLER
OM AT SYNGE SANGE TIL SAMLING:

Vi synger en masse
sange op en masse sange.
(...) Det er da i hvert fald

okoy.”

Elva, 6 ar

Det er ret kedeligf,
fordi man bare skal sidde
o® synge.”

Frede, 5 ar

Man spiser mad, o
synger sange. (...) Det er

ret sjovt.”
Nynne, 5 ar

Vi synger kvn. 08 det
er kedeligf. Det er det aller-

kedeligsfe i hele verden.”
Vilma, 5 a&r



Det er, fordi man skal
mange sange lave, o det
gider jeg ikke. (...) Her [i

bzrnehaven] gider jeg ikke
at synge. Hijemme <gich&'r jeg
godf at 37’!’189.”

Mikas, 5 ar

Jeg synes, det er ret
sjovt, nar man synger
songeﬁ’

Noah, vkendt alder

Altsd, man starter
ligesom med at synge
nogle sange (...) Det er
mepet hyppeligt.”

Mille, 5 a&r

Kilde: Citater stammer fra Bgrns Vilkars interviewundersagelse.
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mere engagerede i det, der sker til samling, end
andre bgrn. Det kommer fx til udtryk i et inter-
view med Viggo pa 5 ar og Kaya og Vilja pa 4 ar:

Interviewer:  Men hvordan er det at veere med
til samling, synes du?

Viggo: Altsa sadan lidt kedeligt. Altsa
kedeligt.

Interviewer:  Hvad synes du, at der sker til
samling, som er kedeligt?

Viggo: Sadan sa bliver jeg ogsa lidt ked
af det.

Interviewer:  Hvad bliver du ked af, Viggo?

Viggo: At vi skal ned pd greesset og lave
en rundcirkel. Og sa skal vi bare
lave en masse kedelige ting.
()

Interviewer:  Hvad synes du om at rulle i grees-
set, Viggo?

Viggo: Det er vildt kedeligt, igen.

Vilja: Det er vildt sjovt.

| interviewene fortaeller flere bgrn, at det kan
veere sjovt at veere til samling. Men det er for-
skelligt, hvad barnene synes er sjovt at lave, nar
bernegruppen meades til samling: Nogle barn
giver udtryk for, at de godt kan lide de mere roli-
ge aktiviteter, fx afslapning, massage og hgjtles-
ning eller at skulle fortzelle om, hvad de har lavet
i weekenden. Andre bgrn giver udtryk for, at de
godt kan lide at vaere mere aktive til samling, fx
at danse, lave rytmik eller at lege sanglege. For
nogle bgrn kan det vaere uoverkommeligt at
sidde stille og lytte, mens det for andre er mere
naturligt. Det kommer fx til udtryk i et interview
med Vilma og Asta:
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Interviewer:  Hvad synes | om at veere til sam-
ling?

Vilma: Sjovt. Nar man skal sige noget, s@
kan man bare reekke handen op,
ligesom man gar i skoler. (...)

Asta: Jeg synes, det er sjovt, ndr man

far lov til at danse.

Forskning viser, at hvis samlingen skal bidrage
med noget, som engagerer og inspirerer bgrn-
ene og giver alle bgrn mulighed for at deltage,
skal de voksne planlaegge samlingen ud fra
bernenes interesser, humor og perspektiver.
Det kreever farst og fremmest et godt kendskab
til alle bgrnene i gruppen, og at man har fokus
pa bade det enkelte barns behov og barnegrup-
pen som helhed.>

Denne undersggelse peger dog pa, at det kan
vaere sveert at engagere alle bgrn i gruppen, nar
deres interesser, praferencer og behov stikker i
mange forskellige retninger. Ogsa andre under-
sggelser viser, at det kan veere udfordrende for
de voksne at ramme balancen mellem bade at
skulle lede bgrnegruppen ud fra det, man har
planlagt, og samtidig at skulle vaere fleksibel og
aben for bgrnenes input.>* Men det er netop,
nar de voksne formar at veere abne og fleksible,
at begrnenes faellesskabelse muliggeres, under-
streger dagtilbudsforsker Crisstina Munck i sin
ph.d.-afhandling.>*

Samling er sjovest, nar man kan
deltage aktivt

| spergeskemaundersggelsen svarer lidt flere
drenge (53 pct.) end piger (43 pct.) ja til, at de
har prevet, at samling var kedeligt. Det kan
ifolge et studie af svenske og norske bgrns
deltagelse i samlinger haenge sammen med, at
piger oftere tager aktivt del i og er mere trygge
ved samlingerne, mens drengene omvendt
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indtager en mere passiv position.>® Flere af de
interviewede bgrn giver da ogsa udtryk for, at
nar man ikke deltager aktivt i samlingen, kan det
godt blive kedeligt. "Man skal bare snakke og
sidde i rundkreds og snakke,” forklarer Lukas.
"Jeg synes, det er kedeligt, nar jeg sidder ned,”
siger Frede.

Et norsk observationsstudie af sma berns
muligheder for deltagelse i samling peger
derudover p3, at turtagning er en almindelig
praksis i samlinger. Men at skulle vente pa tur
kan veere sveert - saerligt for bgrn i starre grup-
per, hvor ventetiden kan blive lang.>® Her er det
My, som forteeller:

My: Men jeg synes, at rytmik er bade
sjovt og faktisk lidt kedeligt. Fordi
det jeg synes er kedeligt ved
rytmik, det er, at vi skal vente i
lang tid, for sa siger de voksne:
"Nu skal Karen gé op." Og sd
gor Karen det. Og sd teenker de
voksne lidt over, hvem der nu skal
ga op. Sa det er det der med at
vente, at jeg ikke lige kan vente.

Det kan vaere svaert at fgle sig engageret i
samlingen, hvis der samtidig er begraensede
muligheder for aktiv deltagelse. Det peger flere
af bernenes fortaellinger pa. Og her lader det til,
at en feelles leg med meget turtagning kan vaere
med til at spaende ben for b@rnenes engage-
ment, sammenhold og falelse af faellesskab. Om
legen ‘Lille hund, der er nogen, der har taget dit
kgdben’ forteeller Marlon fx:

Marlon: Det er faktisk megasjovt. Men
ikke, ndr jeg ikke bliver hund. Jeg

kan godt lide at veere hund.

Heller ikke Lauge kan lide at lege ‘lille hund' til
samling: "fordi jeg aldrig bliver hunden. Det er
derfor, jeg synes, det er kedeligt". Og her fortael-
ler Mille om, at legen ogsa kan skabe konflikter
til samling:

Mille: Der er bare nogle gange, kan

man blive lidt sure pa hinanden.
Fordi s@ er der nogen, der ikke
har provet, der siger, "men jeg
har aldrig prevet”. Og s@ far man
jo bare ikke lov til det, fordi hvis
der er nogen, der har provet, sd
skal man ikke prove igen, fordi
alle skal jo ligesom have lov til at

prove.

Interviewer:  Og sd kan man godt blive lidt sur,
siger du. Kan man blive sur pd
hinanden?

Mille: Ja, det er ogsa, fordi hvis man nu

ikke bliver valgt, sa kan man for
eksempel gh, sG kan man sige,
"jeg gider ikke at veere med” eller
et eller andet.

Andre bern forteeller, at de godt kan lide, nar
de voksne igangsaetter en feelles leg, hvor det
er |lettere for alle bgrnene at deltage aktivt. Her
forklarer Marlon:

Marlon: [Vi har leget] en gulerodsleg. Det
er, at man skal leegge sig ned pd
en sort cirkel, og sa skal der kom-
me en gulerodsmand og hive alle
menneskerne op, fordi at de skal

veere guleradderne.
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| et andet interview fortaeller Eske om samme
leg: "Jeg synes, gulerodslegen var sjovest, fordi
jeg blev overhovedet ikke traekket ud.” Og her
fortaeller Barbara om at holde samling i hallen,
hvor der er god plads til, at alle bgrnene kan
veere aktive i legen:

Barbara: Nogle gange skal vi ogsa i hallen.

Interviewer:  Og hvad laver | sG, ndr | er ovre i

hallen? (...)

Barbara: Vi leger nogle forskellige lege. For

eksempel taeppe-stopdans.

Interviewer: Teeppe-stopdans? Det kender jeg
slet ikke. Hvordan leger man den
leg?

Barbara: Man har sadan nogle kegler, og
sa er der taepper inde ved de
kegler. Og s skal man lgbe rundt
og danse rundt om keglerne. Og
sa@ ndr musikken stopper, sa skal
man finde et taeppe, ellers er man
ude.

Interviewer:  Okay. Hvad synes du om den leg?

Barbara: Den er god.

Medbestemmelse: Fire ud af ti bgrn har
vaeret med til at bestemme noget til
samling

| en evaluering af den styrkede paedagogiske
laereplan har Dansk Center for Undervisnings-
miljg undersggt, hvordan bern oplever, at de
voksne giver dem medbestemmelse i voksen-
initierede planlagte aktiviteter som fx samling.
Her finder de, at bgrnene har en relativt lav grad
af medbestemmelse, nar det handler om at
bestemme, hvilke aktiviteter der igangsaettes.
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Dog oplever nogle bgrn at have indflydelse
inden for rammerne af den enkelte aktivitet.>”

Det er ogsa langt fra alle bgrn i denne undersg-
gelse, der oplever, at de har indflydelse pa sam-
lingen. | spgrgeskemaundersggelsen angiver fire
ud af ti barn, at de har prevet at veere med til at
bestemme noget til samling. Lidt flere drenge
(45 pct.) oplever, at de har prgvet at bestemme
(figur 6).

Figur 6: Andel af drenge og piger, som svarer, at de
ma veere med til at bestemme til samling.

Drenge B Piger

60 %
53 %

50 % 450 49 %

40 % 37 %

30 %

20 %
10 %

=l

Ved ikke

10 %

0%
Ja Nej

Note: 431 besvarelser. Heraf 221 drenge og 210 piger. Grafen viser
et kryds mellem spargsméalene "Ma du nogle gange veere med til

at bestemme, hvad | skal lave til samling?" og "Fgler du dig som en
dreng eller pige?" Barn, der har svaret 'ved ikke' pa spergsmalet om
kon, er frasorteret.

Forskning viser, at selvom det er godt at have
en plan for samlingen, ma den ikke sta i vejen
for bgrnenes muligheder for at fa indflydelse pa
det, der skal ske. At skabe feellesskab omkring
samlingen handler nemlig i hgj grad om at give
bernene muligheder for at have indflydelse pa
faellesskabet. Det indebaerer at veere inkluderet i
gruppen og at fa muligheder for at fgle gruppe-
tilhgr. Og det handler om at blive lyttet til og at
fa muligheder for at udtrykke sine gnsker, idéer
og folelser.®



Det er mest de voksne, der bestemmer

Forskning peger p4, at hvis fellessamlinger

skal give plads til barnenes deltagelse, ma man
som voksen vare dben for bgrnenes initiativer
og input. Nar bernene kan vaere med til dels at
planlzegge indholdet i samlingen og dels komme
med nye idéer undervejs, kan det bade styrke
deres engagement og understgtte, at de kan

fa en oplevelse af at kunne bidrage positivt til
feellesskabet.>

Bernenes fortaellinger peger dog gennemgaen-
de pd, at det mest er de voksne, der bestemmer,
hvad der skal ske til samling, “fordi i barnehaven
er det ikke sa meget barn, der bestemmer. Det
er faktisk mest de voksne,” forklarer My pa 5 ar.
Det samme giver 6-arige Elva udtryk for:

Interviewer:  Har | provet at bestemme, hvad |
skulle lave [til samling]?

Elva: Nej, nej, nej, det har vi ikke féet
lov til.

Interviewer:  Hvad hvis | nu mdtte bestemme?
Hvad ville | sé veelge?

Elva: Ej, sa ville jeg godt have, at vi
skulle male.

Milo: Jeg ville bestemme, at ingen

samling var der aldrig.

Der kan veaere flere grunde til, at mange af
b@rnene oplever, at det mest er de voksne, der
bestemmer til samling. Dels er samling en tilba-
gevendende gruppeaktivitet, som bl.a. kan veere
med til at skabe tryghed, genkendelighed og
struktur pa dagen.®® Af den grund kan de voksne
veelge at lade samlingen fglge en fast skabelon
og rutine. Men det kan ogsa betyde, at de voks-
ne sgger at tage fuld kontrol over situationen. Et
norsk observationsstudie peger fx pd, at kom-
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munikationen mellem voksne og bgrn under
samlinger er mest praeget af kontrol. Det vil sige,
at de voksne i overvejende grad styrer bade,
hvad der skal kommunikeres om, og hvordan
kommunikationen skal forega. Samtidig bliver
bernenes initiativer ofte afvist, og den voksnes
perspektiver dominerer samlingen. Det betyder
ogsa, at den voksne er aktiv, mens bgrnene
gores til passive modtagere.®’

Blandt de interviewede bgrn giver flere udtryk
for, at der er meget lidt rum til medbestemmel-
se eller spontane input til samlingen. Da inter-
vieweren fx sparger bgrnene, om de har mulig-
hed for at byde ind med idéer ved fx at raekke
handen op, svarer Benedicte: "Det har jeg aldrig
prevet.” | et andet interview svarer Astrid: "@h,
man kan prgve, men det ma man ikke.”

Nogle barn oplever dog, at de indimellem kan fa
indflydelse pa samlingens indhold. "Nogle gange
kan man bestemme nogle lege sammen med de
voksne,” svarer Mille, da intervieweren sparger
hende, om hun har prgvet at bestemme, hvad
de skulle lave til samling. Og Skjold forteeller:

Skjold: Og nogle gange foresldr vi noget,
som vi kan lave [til samling].

Interviewer:  Og hvad siger de voksne sd, hvis
man kommer med et forslag til
noget, man gerne vil lave?

Skjold: Sa siger de: "Det kan vi godt,

maske."

Andre bgrn forteeller, at det er de voksne, som
kommer med forslag til indhold, som bgrnene
kan veelge mellem. Da intervieweren fx spgrger
Freja, hvad bgrnene i hendes bgrnehave kan
vaere med til at bestemme, nar der er samling,
svarer hun: "Hvilken sang, man skal synge.” Og
saerligt det med at vaelge sange, kommer flere
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bern ind pa. Nynne siger: "Nogle gange ma vi
kigge i et blad, og sa kan vi se, hvad for en sang,
vi gerne vil have, vi synger.” Ogsa Villads og
Rokas fortaeller om at veere med til at veelge
sange:

Interviewer:  Hvem bestemmer sd, hvad | skal
synge?

Villads: Jos sparger, hvem der ved, hvilken
musik de vil have.

Rokas: Og man skal ogsa reekke handen
op, hvis man gerne vil sige noget.

(-.)

Interviewer:  Hvis man nu for eksempel synes,
at det er en kedelig sang, man
skal synge, hvad gar man sa?

Villads: Siger, at man vil have en ny sang.

Interviewer: Ja? Hvad gor de voksne, hvis man

gor det?
Villads: De siger "bagefter”.
Interviewer:  Fdr | sd lov til at synge sangen
bagefter?
Villads: Ja.

Interviewer:  Hvad synes | om det?

Rokas: Det er sjovt.

Vi kan pa baggrund af denne undersggelse ikke
udlede, om de voksne arbejder bevidst med at
give barnene medbestemmelse og indflydel-
se pa det, der skal ske til samling, eller om de
typisk lader samlingen falge en fast struktur

og velkendt form for at skabe tryghed og gen-
kendelighed. Gennem interviewene far vi dog
indtryk af, at bernene kun har fa muligheder
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for medbestemmelse ved samling, og at de i
flere tilfeelde begraenser sig til at vaere med til at
veelge, hvilke sange der skal synges, eller hvilke
lege der skal leges. Samtidig far vi indtryk af, at
mange af bernene gnsker mere indflydelse pa
bade samlingens form og indhold.







METODE e

METODE

Rapporten om bgrns faellesskaber
i bernehaven bygger pa kvalitative
interviews og en spgrgeskema-
undersggelse i Bgrns Vilkars
Bgrnehavepanel.

De anvendte metoder er valgt ud fra et gnske
om at give bgrnene plads til at komme til orde
om deres egne oplevelser og erfaringer og er
saledes et indefra-perspektiv pa barns feel-
lesskaber.®? Rapportens fund skal ses som et
supplement til de studier, der er baseret pa ob-
servationer af bgrns leg og sociale samspil, hvor
det er voksne, der vurderer bgrns interaktioner
udefra. Tilsammen giver de forskellige typer

af viden et veerdifuldt indblik i, hvordan bgrn
deltager i og oplever bgrnehavens sma og store
faellesskaber. Undersggelsens fund er Igbende
perspektiveret til relevant dagtilbudsforskning,
ligesom analysen er kvalificeret af to dagtilbuds-
forskere.

Spergeskemaundersggelse i Barns
Vilkars Bernehavepanel

De kvantitative analyser bygger pa data indsam-
let via et spargeskema blandt bgrnehavebgrn
argang 2018/2019. Undersggelsen er udsendt
til institutioner i Barns Vilkars Barnehavepanel.
Bornehavepanelet er etableret i 2022 og bestod
pa undersggelsestidspunktet af 367 institutio-
ner fra hele landet. Yderligere information om
Bernehavepanelet findes pa vores hjemmeside:
www.bornsvilkar.dk/boernepaneler
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Dataindsamlingen er gennemfart i perioden 8.
oktober til 20. december 2024, og 490 barn fra
44 institutioner har besvaret spgrgeskemaet.
Den samlede svarprocent pa institutionsniveau
er 15 pct., hvilket ma betragtes som forholdsvist
lavt.®? Vi har ikke modtaget negative tilbagemel-
dinger fra institutionerne i panelet om temaet.
Deres tilbagemeldinger har i stedet handlet om
ressourcer, da det er meget svaert for personalet
at prioritere tid i hverdagen til, at bernene kan
deltage. Den lave svardeltagelse kan saledes
betragtes som en del af en starre strukturel
udfordring med manglende tid i barnehaverne
til at kunne prioritere inddragelse af barns per-
spektiver i undersggelser.

Repraesentativitet i undersggelsen
Undersggelsens datagrundlag er reprasentativt
for fordelingen af drenge og piger i analyseud-
valget. Undersggelsen er dog ikke repraesentativ
pa region eller pa ejerforhold. Resultaterne skal
derfor laeses med disse forbehold in mente. Se
tabel 1.

Et digitalt spgrgeskema designet til bgrnehave-
born

Berns Vilkars spergeskemaer gennemfegres digi-
talt pd en tablet eller iPad, og designet er udvik-
let og testet i samarbejde med barnehavebgrn.
Alle bern starter med at fa en grundig introduk-
tion til spergeskemaet, hvor de bl.a. informeres
om, at deltagelsen er frivillig. Spargeskemaet er
bygget op som en historie, hvor bgrnene ved at
svare pa spgrgsmal kan hjaelpe hunden Cosmo

pa en mission. Alle spergsmal og svarmulighe-
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Tabel 1: Resultater fra repraesentativitetstest

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel
Drenge 252 52,3 % 64.804 51,4 %
Ken Piger 230 47,7 % 61.328 48,6 %
Total* 482 100 % 126.132 100 %
Kommunal 35 81,4 % 2.850 90,9 %
Ejerforhold | Privat 8 18,6 % 284 9,1 %
Total** 43 100 % 3.134 100 %
ngf dnsta den 10 23,3 % 995 31,7 %
;f;;rr‘] . 4 9,3 % 439 14,0 %
egion gqujoannmark 3 7,0 % 657 21,0 %
,F\{Aﬁg'tj?ﬁlan . 16 37,2 % 706 22,5 %
Eigridoj;”an g 10 23,3 % 337 10,8 %
Total** 43 100 % 3.134 100 %

Note: Sammenligningsgrundlaget for ken er variablen FAM111N hentet fra dst.dk. Vi har ikke kunne finde en variabel, der
udelukkende omfatter bern, der gar i dagtilbud. Analysen er for bade ejerforhold og region foretaget pé institutionsniveau.
Sammenligningsgrundlaget stammer fra et dataudtraek udarbejdet af DST Survey til Bgrns Vilkar i 2021. Der er i analysen
anvendt z-test med et signifikansniveau pa 95 pct.

* Seks barn har angivet ‘'ved ikke' pa spargsmalet om ken. To bgrn besvarede ikke spgrgsmalet.
** En enkelt institution kunne ikke identificeres og indgar derfor ikke i denne analyse.

der bliver lzest hgjt for barnet, og det er muligt
at fa gentaget et spergsmal ved behov. Barnet
svarer ved at vaelge et svar-piktogram.

Speargeskemaet er pilottestet i to institutioner,

hvor vi bl.a. har haft fokus pa at sikre

ensartethed i barnenes forstdelse af alle spergs-
mal og piktogrammer. Vi har ogsa pilottestet via
hjemmetests, hvor foraeldre observerede, imens
deres barn deltog. Herefter sendte foraeldrene
feedback til os.

70



METODE e

Borns Vilkar opfordrer til, at alle bgrn i alders-
gruppen kan komme til orde

Berns Vilkar opfordrer personalet til, at barnene
skal sidde selvstaendigt og svare pa spergeske-
maet. Det vil sige, uden at en voksen kigger med
eller hjeelper, medmindre barnet gar i std med
besvarelsen og skal have hjzelp til at komme
videre. Vi opfordrer desuden personalet til, at de
lader alle de zeldste barn besvare spgrgeskema-
et. En metodisk udfordring er dog, at vi ikke har
kontrol over, om personalet udvealger bestemte
bern til at deltage, for eksempel bgrn i saerligt
ressourcesteerke positioner. Det medfgrer risiko
for bias i bernenes besvarelser. Barns Vilkar
ved ikke med sikkerhed, hvorvidt, eller i hvilket
omfang, det gor sig gaeldende i denne under-
sogelse, men det kan vare en fordel at tolke
resultaterne med dette in mente.

Saerligt om de kvantitative analyser

| rapporten praesenterer vi tal (frekvenser og
krydstabeller) i tekst og figurer. | analyserne
behandler Berns Vilkar sammenhange, som er
statistisk signifikante ved Chi2-test, hvor p<0,05.
Analyserne giver ikke viden om arsag og virk-
ning, det vil sige om kausalitet.

Kvalitative gruppeinterviews med bgrn
om faellesskaber og leg

Undersggelsens kvalitative datagrundlag bestar
af interviews i to faser: En indledende eksplo-
rativ fase gennemfart i maj-juni 2024 og en
opfelgende interviewfase i januar 2025. Vi har
besegt ni barnehaver pa Sjelland og i det @stlige
Jylland, hvor vi har gennemfert 38 gruppeinter-
views med 87 bgrn. Blandt de ni bgrnehaver

er der bade kommunale, selvejende og private
institutioner, og bgrnehaverne varierede i star-
relsen. De interviewede bgrn er hovedsageligt

i alderen 4-6 ar, ti barns alder er ikke oplyst og
ét barn var 7 ar. Af de interviewede bgrn var 35
piger, og 52 var drenge.
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Interviewene er gennemfert med afsaet i en te-
matisk og semistruktureret interviewguide, der
giver plads til at forfelge temaer og perspektiver,
som bgrnene selv bringer pa bane undervejs.

I interviewene har Berns Vilkar bl.a. anvendt
billedkort til at vise forskellige aktiviteter, man
kan lave i bgrnehaven, serligt i forbindelse med
spergsmal om 'samling’. Vi har ogsa benyttet fo-
lelseskort. Barns Vilkars fglelseskort er tegninger
af en raev med forskellige udtryk, der hjzelper
bernene med at saette ord pa deres felelser og
stgtter op om barnenes hukommelse. Derud-
over har vi brugt tegning som et redskab til at
facilitere en god samtale. Vi har saledes ikke haft
til formal at analysere bgrnenes tegninger, men
derimod at kunne samtale med bgrn om feelles-
skaber og leg igennem en tegneproces (fokus pa
et faelles tredje). Endelig har vi efter behov brugt
handdukken Solbjern, der kan stille barnene
spergsmal og hjeelpe til at eksemplificere situ-
ationer og fglelser. Laes mere om Solbjern her:
www.bornsvilkar.dk/dagtilbud/solbjorn/

Alle interviews er foretaget i bernenes bgrneha-
ver i et roligt og afskeermet rum, for eksempel i
en lukket stue eller et kontor, og uden at andre
voksne end intervieweren og evt. en observatar
var til stede. Bgrnene er blevet interviewet sam-
men i grupper af to og tre for at ggre situationen
tryg for bgrnene. Grupperne er lavet af det pee-
dagogiske personale, og Berns Vilkar opfordrede
til, at personalet satte bgrn sammen, der havde
et godt forhold til hinanden.

Proces for samtykke, kodning og
anonymisering

Der er indhentet skriftligt samtykke fra foraeldre
til deres bgrns deltagelse i de kvalitative inter-
views. Alle interviews starter med, at barnene
far en bernevenlig introduktion til det at blive in-
terviewet. Her far bgrnene bl.a. at vide, at det er
frivilligt at deltage, og at der ikke er nogen rigtige
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eller forkerte svar. Interviewerne er traenede i at
observere begrnenes signaler undervejs og kan
derfor tilbyde barnene at afbryde interviewet,
hvis de fx virker uinteresserede eller ikke ople-
ver, at situationen er rar at veere i.

Alle interviews er blevet transskriberet, og heref-
ter er der foretaget en induktiv kodning i NVivo.
Alle bgrn og voksne, der optraeder i rapporten,
er anonymiserede. Stgrstedelen af citaterne

er uredigerede og star, som barnene selv har

fortalt det. Enkelte steder er citaterne justeret,
hvis den oprindelige version indeholdt oplysnin-
ger, der identificerede barnet, b@rnehaven eller
andet. Barns Vilkar retter for sproglige fejl i cita-
ter, hvis de star i vejen for forstaelse, ligesom vi
seaetter kommaer for at gge laesbarheden.
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NOTER

' Johansson & Rosell, 2021.

2 Uddannelses- og Forskningsstyrelsen, 2021.

3 Der er i skrivende stund gennemfart to nationale kvalitetsmalinger af danske dagtilbud, én pa 0-2 ars
omradet og én 3-5 ars omradet. | 2020 udgav Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) den fgrste nationale
maling af kvaliteten i kommunale barnehaver. Undersggelsen benytter maleredskabet ECERS-3, som er
et observationsredskab, hvor bgrnehavestuen observeres i tre timer af en certificeret observater, der
vurderer bgrnehaverne i forhold til i alt 460 kriterier. | 2023 udkom en kvalitetsundersggelse af kom-
munale dagtilbud pa 0-2 ars omradet, der er udarbejdet af VIVE og EVA for Bgrne- og Undervisningsmi-
nisteriet. Den er udformet ved hjaelp af observationsredskaberne KIDS Daginstitutioner og KIDS Dag-
pleje. Denne undersggelse suppleres med en maling af kvaliteten pa 3-5 ars omradet, der udkommer
maj 2025, dvs. kort efter denne rapports udgivelse. Det har derfor i denne rapport kun veeret muligt at
perspektivere til de tidligere to kvalitetsundersggelser: Danmarks Evalueringsinstitut & VIVE, 2023 og
Danmarks Evalueringsinstitut, 2020a.

4 Danmarks Evalueringsinstitut & VIVE, 2023.

> Danmarks Evalueringsinstitut, 2020a.

¢ Bgrneradet, 2015; Krag-Mdiller & Ringsmose, 2015; Danmarks Evalueringsinstitut, 2017.

7 Sammenhangen mellem venskaber og trivsel i bernehaven er signifikant ved p<0,005. Tallene skal
dog lzeses med det forbehold, at meget fa barn i undersggelsen angiver, at de ikke har nogen venner
(n=11) ligesom forholdsvis fa svarer nej pa spergsmalet om, hvorvidt de er glade for at ga i bernehave
(n=25)

8 Danmarks Evalueringsinstitut, 2023.

° Danmarks Evalueringsinstitut, 2023.

10 Danmarks Evalueringsinstitut 2023, Berns Vilkar 2020.

' Winther-Lindqvist & Svinth, 2019.

2 Christensen et al., 2023.

'3 Christensen et al., 2023.

4 En dansk undersggelse i tre barnehaver har undersggt de processer, hvorigennem begrn laerer, hvad
der er passende opfarsel for drenge og piger. Undersggelsen viser bl.a., at der er snaevre normer for,
hvordan drenge og piger kan lege pa tveers af ken. Men netop kysseleg fremhaves som et eksempel pa
en leg, hvor det er legitimt at lege sammen med det andet kan. Olesen et al., 2008.

> Eideval, 2009; Christensen et al., 2023; Danmarks Evalueringsinstitut, 2023; Olesen et. al., 2008.

6 Christensen et al., 2023.

7 Eideval, 2009; Christensen et al., 2023.

'® Winther-Lindqvist, 2017.

9 Grindheim, 2011.

20 Alvestad, 2010.

21 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019.

22 Eidsvag & Rosell, 2021.

2 Danmarks Evalueringsinstitut & Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020.

% Grindheim, 2011.

% Winther-Lindqgvist & Svinth, 2019.

% Bgrns Vilkar anvender felelseskort til at understgtte interviewsamtalen. Med felelseskortene kan
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man bl.a. hjaelpe bernene med at fa et sprog for, hvordan de har det. Felelseskortene er udviklet af
Berns Vilkar og kan hentes gratis her: https://bornsvilkar.dk/bornesamtaler-i-bornehaven/

27 Danmarks Evalueringsinstitut, 2023; Winther-Lindqvist, 2020.

2 Winther-Lindqvist, 2020.

¥ Bgrne- og Socialministeriet, 2018.

30 Bengtsson, 2007; Danmarks Evalueringsinstitut, 2020b.

31 Engdahl, 2014, s.144-146.

32 Engdahl, 2014, s. 144-146.

3 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019.

34 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019; Kjeldahl & Svinth, 2021.

% Smedsrud et al., 2024.

3 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019; Danmarks Evalueringsinstitut, 2023, s. 44.

37 Singer et al., 2014; White & Redder, 2015; Kjeldahl & Svinth, 2021.

3 Bgrneradet, 2019.

39 Regellege et bygget op om et regelsaet, eksempelvis fangelege, gemmeleg og sport og boldspil.
40 Danmarks Evalueringsinstitut, 2023, s. 35.

4 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019.

42 Danmarks Evalueringsinstitut, 2020a.

4 Alvestad, 2010.

4 Winther-Lindqvist & Svinth, 2019.

4 Smedsrud et al., 2024.

4 Munck, 2017.

4781 pct. af barn, der ikke har en yndlingsvoksen, oplever at de far hjaelp ved drilleri. Resultatet skal
dog laeses med det forbehold, at der blot er 31 barn, der har oplevet drilleri, der ikke har en yndlings-
voksen. n er altsa lavt for denne gruppe.

4 Eide, Os & Samuelsson, 2012; Bge et al, 2019; Tholin & Jansen, 2011; Fugelsnes, 2022.

49 Rapporten 'Kegn i Barnehaven’ er udarbejdet af Christensen et al., 2023. Citatet af Kira Saabye Chri-
stensen stammer fra en artikel udgivet af EVA om kansrefleksiv praksis i dagtilbuddet: https://eva.
dk/dagtilbud-for-boern/paedagogiske-laeringsmiljoeer/paedagogiske-aktiviteter-og-rutiner/eva-te-
ma-28-koen-og-deltagelsesmuligheder-/forskere-boern-skal-opleve-at-lege-og-aktiviteter-er-for-al-
le-uanset-koen hentet d. 22/4 2025.

%0 Kragh-Muller & Ringsmose, 2015, s. 114-115.

> Danmarks Evalueringsinstitut & VIVE, 2023, s. 106.

52 Eide, Os & Samuelsson, 2012.

5 Munck, 2017; Danmarks Evalueringsinstitut, 2024b; Bge et al., 2019.

> Munck, 2017.

> Emilson & Johansson, 2013.

% Eide, Os & Samuelsson, 2012.

7 Dansk Center for Undervisningsmiljg, 2020.

%8 Eide, Os & Samuelsson, 2012.

> Eide, Os & Samuelsson, 2012.

60 Williams, 2018.

1 Ree & Emilson, 2019.

2 Warming, 2011.

63 | beregningen af svarprocent har vi fratrukket 23 institutioner, der pa forhand havde tilkendegivet, at

de ikke ville eller kunne na at deltage. Deltagelsen i Berns Vilkdrs undersegelser er frivillig.
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